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PRILOGA 3 
Navodila za odpust iz bolnišnice po terapiji 
 
 
Tabela 1 
 
 Aplicirana aktivnost 131I (MBq) 
 30 200 400 600 800 
Omejitev Čas omejitve v dnevih 
Zadrževati se na 
razdalji vsaj 1 m od otroka, 
mlajšega od 3 
let 
 

1 15 21 25 27 

Zadrževati se na 
razdalji vsaj 1 m od otroka, 
starosti 3–5 let 
 

- 11 16 20 22 

Zadrževati se na 
razdalji vsaj 1 m od otroka, 
starejšega od 5 
let 
 

- 5 11 14 16 

Spati ločeno od drugih oseb - - - 4 8 
Izogibati se daljšega 
stika z odraslimi (več kot 3 
ure na razdalji, manjši od 1 
m) 
 

- - - - 1 

 
 
Tabela 2 
 
Radionuklid Pokop  Kremiranje  
 Aktivnost (MBq) Aktivnost (MBq) 
131 I 400 400 
125 I, zrna 4000 - 
103 Pd, zrna 15000 - 
90Y, koloidna raztopina 2000 70 
198Au, zrna 4000 - 
198Au, koloidna raztopina 400 100 
32P 2000 30 
89Sr 2000 200 

 
  


