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PRILOGA 3
Splosna merila in primer ukrepanja

Preglednica 1: SploSna merila za absorbirane doze, prejete v kratkem ¢asu, pri katerih je treba
ukrepati v vsakem primeru, da bi preprecili deterministi¢ne ucinke

Genericni kriterij Primer ukrepanja

Akutna izpostavljenost zunanjemu sevanju (< 10 ur):

Kostni mozeg® 1 Gy Projicirana doza:

Zarodek 0,1 Gy — takoj je treba izvesti preventivne ukrepe (tudi
Tkivo® 25 Gy na 0,5 cm v tezkih pogojih), da bodo doze nizje od
Koza® 10 Gy splosnih meril,

— opozoriti in obves¢ati prebivalstvo,

— izvesti takojSnjo dekontaminacijo.
d

Akutna izpostavljenost notranjem sevanju (30 dni):

Kostni mozeg 0,2 Gy za radionuklide Z = | Doza je ze prejeta:
90 — izvesti takojSen medicinski pregled in
2 Gy za radionuklide Z < 89 ustrezno ukrepati,
Séitnica 2 Gy — obvladovati kontaminacijo,
Pljuc¢a 30 Gy — C&e je mogoce, pospesiti izloCitev
Debelo &revo 20 Gy radionuklidov iz telesa,
Zarodek 0,1 Gy — zagotoviti podatke za dolgoro¢no spremljanje

zdravstvene situacije posameznikov,
— zagotoviti psiholoSko podporo.

® Doza v kostnem mozgu je povpreéna absorbirana doza v notranjih organih (kostni mozeg, pljuéa,
tanko Crevo, gonade, S€itnica) in oCesni lecCi, utezena glede na biolosko ucinkovitost sevanja za
deterministi¢ne efekte, ki je nastala kot posledica enakomernega polja prodornega sevanja.

® Doza na 100 cm? tkiva na globini 0,5 cm zaradi blizine vira (radioaktivni vir v roki ali zepu).

° Doza na 100 cm?koze, 0,4 mm globoko.

9 Doza, ki bi v 30 dneh povzrodila deterministi¢ne uginke pri 5 odstotkih izpostavljenih posameznikov.

Preglednica 2: SploSna merila za ukrepanje pri jedrski ali radioloski nesrec¢i z namenom preprecitve
stohasti¢nih u€inkov

Splosna merila Primer ukrepanja
Projicirana doza v 7 dneh presega:
—Deky scitnica - 50 mSv MozZzni takoj$nji in z%odnji ukrepi:
—Deff 100 mSv — jodna profilaksa,
—Dekv zarogek ® 100 mSv — zaklanjanje, evakuacija, dekontaminacija ali

omejitev kontaminacije, omejitev uzivanja
vode, hrane in mleka, obve3Canje in
pomirjanje javnosti.

Projicirana doza presega:

— Dot 100 mSv/leto Mozni zgodniji in sploSni ukrepi:
— Dekv, zarodek 100 mSv za celotno — zaCasna  preselitev, dekontaminacija,
dobo razvoja zarodka nadomestitev vode, hrane in mleka,

obvesCanje in pomirjanje javnosti.

Prejeta doza, ki presega:

—Des 100 mSv/mesec Dolgoro¢no medicinsko spremljanje:
— Dekv, zarodek 100 mSv za celotno — pregled na podlagi prejete ekvivalentne doze
dobo razvoja zarodka v prizadetih organih, svetovanje,

— svetovanje, individualen pristop.

® Dekv, sitnica Ekvivalentna doza na $gitnico.

f Det Efektivna doza.

9 Dek, zarodek Ekvivalentna doza na zarodek.
Ce je dozo povzrogil radioaktivni jod, je treba ta ukrep izvesti pred ali neposredno po izpustu oziroma
kratek €as po inhalaciji radioaktivnega joda. Pri manjSih projiciranih dozah se lahko odredi samo
zaklanjanje.



