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Priloga Il

NETERMICNI UCINKI
MEJNE VREDNOSTI IZPOSTAVLJENOSTI IN OPOZORILNE VREDNOSTI V FREKVENCNEM
OBMOCJU OD 0 Hz DO 10 MHz
A. MEJNE VREDNOSTI IZPOSTAVLJENOSTI

Mejne vrednosti izpostavljenosti pod 1 Hz (preglednica A1) so mejne vrednosti za statiéno magnetno
polje, na katero telesno tkivo ne vpliva.

Mejne vrednosti izpostavljenosti za frekvence od 1 Hz do 10 MHz (preglednica A2) so mejne vrednosti
za elektri€na polja, inducirana v telesu zaradi izpostavljenosti izmeni¢nim elektriCnim in magnetnim
poliem.

Mejne vrednosti izpostavljenosti za gostoto zunanjega magnetnega pretoka od 0 Hz do 1 Hz
Mejna vrednost izpostavljenosti za vplive na Cutila je mejna vrednost izpostavljenosti za obi¢ajne
delovne razmere (preglednica A1) ter je povezana z vrtoglavico in drugimi fizioloSkimi ucinki v zvezi z
motnjami ¢loveskega ravnoteznega organa, predvsem zaradi gibanja v staticnem magnetnem polju.
Mejna vrednost izpostavljenosti za vpliv na zdravje za nadzorovane delovne razmere (preglednica A1)
se zaCasno uporablja med izmeno, e to upraviCuje praksa ali postopek in &e so bili sprejeti
preventivni ukrepi, kot sta nadzorovanje gibanja in obvesd€anje delavcev.

Preglednica A1

Mejne vrednosti izpostavljenosti za gostoto zunanjega magnetnega pretoka (B)
od 0 Hzdo 1 Hz

Mejna vrednost izpostavljenosti za vplive na

Cutila
Obic¢ajne delovne razmere 2T
Lokalizirana izpostavljenost okon¢in 8T
Mejna vrednost izpostavljenosti za vplive na
zdravje
Nadzorovane delovne razmere 8T

Obicajne delovne razmere so delovne razmere, v katerih zaposleni opravlja svoje delo, pri katerem je
izpostavljen elektromagnetnim sevanjem, vendar pri delavcu ne prihaja do €utnih zaznav in motenih
mozZganskih funkcij.

Nadzorovane delovne razmere so delovne razmere, v katerih zaposleni opravlja delo, pri katerem je
izpostavljen elektromagnetnim sevanjem, zaradi katerih se pri delavcu lahko pojavijo Skodljivi vplivi na
zdravje in morajo biti zaradi njihovega prepre€evanja doloCeni ustrezni varnostni ali preventivni ukrepi.
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Mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na zdravje za notranjo jakost elektricnega polja v
telesu od 1 Hz do 10 MHz

Mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na zdravje (preglednica A2) so povezane z elektriCnho
stimulacijo vseh tkiv perifernega in centralnega zivénega sistema v telesu, vkljuéno z glavo.

Preglednica A2

Mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na zdravje za jakost elektricnega polja v telesu od
1 Hz do 10 MHz

Frekvengno obmodje Mejna vrednost |zposta\{ljenost| za vplive na
zdravje
1Hz<f<3kHz 1,1 Vm™' (temenska vrednost)
3 kHz=<f<10 MHz 3,8 x 10 * fVm™ (temenska vrednost)

Opomba A2-1: f je frekvenca, izrazena v hercih (Hz).

Opomba A2-2: Mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na zdravje za jakost elektricnega polja v
telesu so najvisje temenske vrednosti v celotnem telesu izpostavljenega posameznika.

Opomba A2-3: Mejne vrednosti izpostavljenosti so najviSje temenske vrednosti skozi Cas, ki so za
sinusna polja enake efektivnim vrednostim, pomnoZenim s V2. V primeru nesinusnih polj ocena
izpostavljenosti, opravljena v skladu s 4. ¢lenom te uredbe, temelji na uteZeni temenski metodi —
filtriranje v Casovnem prostoru, pojasnjeni v praktiénih smernicah Evropske komisije, ki so objavljene
na spletnih straneh ministrstva, pristojnega za delo, vendar je mogoce uporabiti tudi druge znanstveno
dokazane in potrjene postopke za oceno izpostavljenosti, ¢e dajejo priblizno enakovredne in
primerljive rezultate.

Mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na ¢utila za jakost elektricnega polja v telesu od 1 Hz
do 400 Hz.

Mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na Cutila (preglednica A3) so povezane z vplivi elektricnega
polja na centralni zivéni sistem v glavi, tj. fosfeni, in manjSe prehodne spremembe nekaterih
mozganskih funkcij.

Preglednica A3

Mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na Cutila za jakost elektricnega polja v telesu
od 1 Hz do 400 Hz

Frekvenéno obmodje Mejna vrednost izpcgsut;\;ljenosti za vplive na
1Hz<f<10Hz 0,7/fVm™ (temenska vrednost)
10 Hz < f< 25 Hz 0,07 Vm™' (temenska vrednost)
25 Hz<f<400 Hz 0,0028 f Vm™ (temenska vrednost)

Opomba A3-1: f je frekvenca, izrazena v hercih (Hz).
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Opomba A3-2: Mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na ¢utila za jakost elektricnega polja v telesu
so najviSje temenske vrednosti v glavi izpostavljenega posameznika.

Opomba A3-3: Mejne vrednosti izpostavljenosti so najviSje temenske vrednosti skozi €as, ki so za
sinusna polja enake efektivnim vrednostim, pomnoZenim s V2. V primeru nesinusnih polj ocena
izpostavljenosti, opravljena v skladu s 4. ¢lenom te uredbe, temelji na utezeni temenski metodi —
filtriranje v €asovnem prostoru, pojasnjeni v prakti¢nih smernicah Evropske komisije, ki so objavljene
na spletnih straneh ministrstva, pristojnega za delo, vendar je mogoce uporabiti tudi druge znanstveno
dokazane in potrjene postopke za oceno izpostavljenosti, e dajejo priblizno enakovredne in
primerljive rezultate.

B. OPOZORILNE VREDNOSTI

V nadaljevanju navedene fizikalne veli€ine in vrednosti dolo¢ajo opozorilne vrednosti, ki se uporabljajo

za poenostavljeno oceno skladnosti z ustreznimi mejnimi vrednostmi izpostavljenosti oziroma za

dolocitev, katere ustrezne varnostne ali preventivne ukrepe iz 5. ¢lena te uredbe je treba izvesti:

— nizke in visoke opozorilne vrednosti (AL(E)) za jakost elektricnega polja E ¢asovno spremenljivih
elektri¢nih polj, kot so dolo¢ene v preglednici B1;

— nizke in visoke opozorilne vrednosti (AL(B)) za gostoto magnetnega pretoka B ¢&asovno
spremenljivih magnetnih polj, kot so dolo€ene v preglednici B2;

— opozorilne vrednosti (AL(l¢)) za kontaktni tok, kot so doloGene v preglednici B3;

— opozorilne vrednosti (AL(By)) za gostoto magnetnega pretoka staticnih magnetnih polj, kot so
dolocene v preglednici B4.

Opozorilne vrednosti ustrezajo izraCunanim ali izmerjenim vrednostim jakosti elektricnega in
magnetnega polja na delovhem mestu brez prisotnosti delavca.

Opozorilne vrednosti za izpostavljenost elektri€nim poljem

Nizke opozorilne vrednosti (preglednica B1) za zunanje elektri¢no polje temeljijo na omejevanju jakosti
elektricnega polja v telesu pod mejnimi vrednostmi izpostavljenosti (preglednici A2 in A3) in
omejevanju razelektritev z iskro v delovnem okolju.

Pod visokimi opozorilnimi vrednostmi jakost elektricnega polja v telesu ne presega mejnih vrednosti
izpostavljenosti (preglednici A2 in A3) ter so prepreCene motece razelektritve z iskro pod pogojem, da
so izvedeni varnostni ukrepi iz 6. tocke 5. ¢lena te uredbe.

Preglednica B1
Opozorilne vrednosti izpostavljenosti elektricnemu polju od 1 Hz do 10 MHz
Nizka opozorilna vrednost (E) Visoka opozorilna vrednost (E)
Frekvengno obmodje za jakost elekti‘:cnega polja za jakost elekt_r:cnega polja
[Vm™] [Vm™]
(efektivne vrednosti) (efektivne vrednosti)

1Hz<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*

25Hz<f<50Hz 5,0 x 10°/f 2,0 x 10*
50 Hz < f < 1,64 kHz 5,0 x 10%f 1,0 x 10%f
1,64 kHz < f < 3 kHz 5,0 x 10%/f 6,1 x 10
3kHz <f<10 MHz 1,7 x 10 6,1 x 107
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Opomba B1-1: f je frekvenca, izraZena v hercih (Hz).

Opomba B1-2: Nizke opozorilne vrednosti (E) in visoke opozorilne vrednosti (E) so efektivne vrednosti
jakosti elektriénega polja, ki so za sinusna polja enake temenskim vrednostim, deljenim s V2. V
primeru nesinusnih polj ocena izpostavljenosti, opravljena v skladu s 4. ¢lenom te uredbe, temelji na
utezeni temenski metodi — filtriranje v €asovnem prostoru, pojasnjeni v prakti¢nih smernicah Evropske
komisije, ki so objavljene na spletnih straneh ministrstva, pristojnega za delo, vendar je mogoce
uporabiti tudi druge znanstveno dokazane in potrijene postopke za oceno izpostavljenosti, ¢e dajejo
priblizno enakovredne in primerljive rezultate.

Opomba B1-3: Opozorilne vrednosti so najvi§je izraCunane ali izmerjene vrednosti na obmodju telesa
delavca. Taka ocena izpostavljenosti je konservativha in pomeni samodejno skladnost z mejnimi
vrednostmi izpostavljenosti za vse primere izpostavljenosti nehomogenim poljem. Za poenostavitev
ocenjevanja skladnosti z mejnimi vrednostmi izpostavljenosti, opravljenega v skladu s 4. &lenom te
uredbe za nehomogena polja, so merila za prostorsko povpre€enje izmerjenih polj navedena v
praktiénih smernicah Evropske komisije, ki so objavljena na spletnih straneh ministrstva, pristojnega
za delo. V primeru zelo lokaliziranega vira, ki je od telesa oddaljen nekaj centimetrov, se inducirano
elektri¢no polje dolo¢i dozimetriéno za vsak primer posebe;.

Opozorilne vrednosti za izpostavljenost magnetnim poljem

Nizke opozorilne vrednosti (preglednica B2) so za frekvence, nizje od 400 Hz, izpeljane iz mejnih
vrednosti izpostavljenosti za vplive na Cutila (preglednica A3), za frekvence nad 400 Hz pa iz mejnih
vrednosti izpostavljenosti za vplive na zdravje za elektri¢no polje v telesu (preglednica A2).

Visoke opozorilne vrednosti (preglednica B2) so izpeljane iz mejnih vrednosti izpostavljenosti za vplive
na zdravje za elektricno polje v telesu, ki so povezane z elektricno stimulacijo tkiv perifernega in
avtonomnega Zivénega sistema v glavi in trupu (preglednica A2). Skladnost z visokimi opozorilnimi
vrednostmi zagotavlja, da niso presezene mejne vrednosti izpostavljenosti za vplive na zdravje,
vseeno pa so mogoci vplivi, povezani s fosfeni in manjSimi prehodnimi spremembami v aktivnosti
mozganov, Ce izpostavljenost glave preseze nizko opozorilno vrednost za izpostavljenost do 400 Hz.
V takem primeru se uporabi 6. to¢ka 5. ¢lena te uredbe.

Opozorilne vrednosti za izpostavljenost okoncin so izpeljane iz mejnih vrednosti izpostavljenosti za
vplive na zdravje za jakost elektricnega polja v telesu, ki so povezane z elektri¢no stimulacijo tkiv v
okoncinah, ob upostevanju, da magnetno polje na okoncine vpliva manj kot na celotno telo.
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Preglednica B2

Opozorilne vrednosti izpostavljenosti magnetnim poljem od 1 Hz do 10 MHz

Nizka opozorilna Visoka opozorilna Opozorilna vrednost za
vrednost (B) za gostoto | vrednost (B) za gostoto | izpostavljenost okongin
Frekven&no obmocje magnetnega pretoka magnetnega pretoka lokaliziranemu
[uT] [uT] magnetnemu polju [uT]
(efektivna vrednost) (efektivna vrednost) (efektivna vrednost)

1Hz<f<8Hz 2,0 x 10°/f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10%f
8Hz<f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 10%f 9,0 x 10%f
25 Hz < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10°%f 9,0 x 10%f
300 Hz < f < 3 kHz 3,0 x 10%f 3,0 x 10%f 9,0 x 10%f
3 kHz <f<10 MHz 1,0 x 10° 1,0 x 10° 3,0 x 107

Opomba B2-1: f je frekvenca, izrazena v hercih (Hz).

Opomba B2-2: Nizke in visoke opozorilne so efektivhe vrednosti, ki so za sinusna polja enake
temenskim vrednostim, deljenim s V2. V primeru nesinusnih polj ocena izpostavljenosti, opravljena v
skladu s 4. ¢lenom te uredbe, temelji na utezeni temenski metodi — filtriranje v €asovnem prostoru,
pojasnjeni v prakti¢nih smernicah Evropske komisije, ki so objavljene na spletnih straneh ministrstva,
pristojnega za delo, vendar je mogoce uporabiti tudi druge znanstveno dokazane in potriene postopke
za oceno izpostavljenosti, e dajejo priblizno enakovredne in primerljive rezultate.

Opomba B2-3: Opozorilne vrednosti za izpostavljenost magnetnim poljem so najvecje vrednosti na
obmodju telesa delavca. Taka ocena izpostavljenosti je konservativha in pomeni samodejno skladnost
z mejnimi vrednostmi izpostavljenosti za vse primere izpostavljenosti nehomogenim poljiem. Za
poenostavitev ocenjevanja skladnosti z mejnimi vrednosti izpostavljenosti, opravljenega v skladu s
4. ¢lenom te uredbe za nehomogena polja, so merila za prostorsko povpreCenje izmerjenih polj
navedena v prakti¢nih smernicah Evropske komisije, ki so objavljena na spletnih straneh ministrstva,
pristojnega za delo. V primeru zelo lokaliziranega vira, ki je od telesa oddaljen nekaj centimetrov, se
inducirano elektri¢no polje dolo¢i dozimetriCnho za vsak primer posebe;.

Preglednica B3

Opozorilne vrednosti za kontaktni tok I¢c

Opozorilne vrednosti (I¢) za kontaktni tok v
Frekvenca ravnovesju [mA]
(efektivne vrednosti)
do 2,5 kHz 1,0
2,5 kHz <f <100 kHz 04f
100 kHz < f < 10 000 kHz 40

Opomba B3-1: f je frekvenca, izrazena v kilohercih (kHz).
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Opozorilne vrednosti za gostoto magnetnega pretoka statiénih magnetnih polj
Preglednica B4

Opozorilne vrednosti za gostoto magnetnega pretoka staticnih magnetnih polj

Nevarnosti Opozorilne vrednosti (By)

Interferenéne motnje z aktivnimi medicinskimi

vsadki, na primer srénimi spodbujevalniki 0.5 mT

Privlagnost in izstrelitev feromagnetnih
predmetov v stresanem polju virov moc&nih 3mT
magnetnih polj (> 100 mT)




