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Priloga 4.: Vsebine izpita iz vsebin nujne medicinske pomoči 
 
Kandidati morajo poznati teoretične znanja iz naslednjih vsebin nujne medicinske pomoči: 

• Sistem NMP v R Sloveniji, aktivacija sistema NMP, klic na številko 112 
• Oprema za nudenje delne medicinske pomoči, posebnost pripomočkov 
• Osnove ustroja in delovanja človeškega telesa 
• Temeljni postopki oživljanja odraslih oseb in otrok, uporaba AED 
• Prepoznavanje in ukrepanje v primeru dihalne  stiske, nezavesti, epileptičnega 

napada, možganske kapi, tipične bolečine v prsih, nagle zastrupitve 
• Ukrepanje pri krvavitvah, razvijajočem šoku, zlomih, zvinih in izpahih 
• Oskrba akutne rane, poznavanje topih ran, zaprtih poškodb 
• nudenje pomoči, etična odgovornost in zakonodaja. 

 
Svojo usposobljenost morajo tudi praktično prikazati s področja: 

• Temeljni postopki oživljanja odrasle osebe in otroka z uporabo AED 
• Oskrba ran in zaustavitev krvavitev  
• Imobilizacija zloma, zvina ali izpaha. 

 
 
 




