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PRILOGA 2   
 
 
Osnovna (esencialna) sestava nadaljevalnih formul, pripravljenih po navodilu proizvajalca     

 
Opomba: Vrednosti se nanašajo na gotov obrok. 
 
1. Energijska vrednost 
 

Najmanj   1DMYHþ� 

250 kJ / 100ml 

(60 kcal / 100 ml) 

335 kJ / 100 ml 

(80 kcal / 100 ml) 

 

2. Beljakovine 

(Vsebnost beljakovin = vsebnost dušika  x 6,38) za beljakovine kravjega mleka. 

(Vsebnost beljakovin = vsebnost dušika  x 6,25) za izolate  sojinih  beljakovin. 

Najmanj   1DMYHþ� 

0,5 g/100 kJ 

(2,25 g/100 kcal) 

1 g/100 kJ 

(4,5 g/100 kcal) 

 
�.HPLþQL�LQGHNV�PRUD�]QDãDWL�QDMPDQM�����NHPLþQHJD�LQGHNVD�UHIHUHQþQH�EHOMDNRYLQH 
��ND]HLQD��GRORþHQHJD�Y�SULORJL���DOL�PDWHULQHJD�POHND��GRORþHQHJD�Y�SULORJL���� 
 
ª.HPLþQL�LQGHNV©�SRPHQL�QDMQLåMH�UD]PHUMH�PHG�NROLþLQR�SRVDPH]QH�HVHQFLDOQH�DPLQRNLVOLQH�
WHVWQH�EHOMDNRYLQH�LQ�NROLþLQR�WH�DPLQRNLVOLQH�Y�UHIHUHQþQL�EHOMDNRYLQL 
 
Za nadaljevalne formule, izdelane iz sojinih beljakovin, samih ali v  kombinaciji z 
beljakovinami kravjega mleka, se lahko uporabljajo samo izolati sojinih beljakovin. 
  
Za izboljšanje prehranske vrednosti beljakovin je dovoljeno dodajanje aminokislin, vendar samo v 
NROLþLQDK��NL�VR�QXMQR�SRWUHEQH�]D�WD�QDPHQ� 
Za enako energijsko vrednost morajo nadaljevalne foUPXOH�YVHERYDWL��SULPHUQR�NROLþLQR�
PHWLRQLQD��NL�MH�QDMPDQM�HQDND�NROLþLQL�PHWLRQLQD�Y�PDWHULQHP�POHNX��NRW�MH�GRORþHQR�Y�
prilogi 5. 
 
���0DãþREH� 
 

Najmanj   1DMYHþ� 

0,8 g/100 kJ 

(3,3 g/100 kcal) 

1,5 g/100 kJ 

(6,5 g/100 kcal) 

 



Stran 4646 / Št. 46 / 27. 5. 2002 Uradni list  Republike Slovenije 
 
 

 

3.1 Prepovedana je uporaba naslednjih snovi:  

- Sezamovega olja (olja sezamovih semen) 
- %RPEDåQHJD�ROMD��ROMD�ERPEDåQLK�VHPHQ� 

 

3.2 Lavrinska kislina 

Najmanj 1DMYHþ 

- ����VNXSQH�YVHEQRVWL�PDãþRE 

 

3.3 Miristinska  kislina 

Najmanj 1DMYHþ 

- ����VNXSQH�YVHEQRVWL�PDãþREH 

 

3.4. Linolenska kislina ( v obliki glicerida = linoleata) 

Najmanj 1DMYHþ 

70 mg/100 kJ 

(300 mg/100 kcal) 

- 

Ta omejitev velja samo za nadaljevalne formule, ki vsebujejo rastlinska olja 
 

�����9VHEQRVW�WUDQV�PDãþREQLK�NLVOLQ�QH�VPH�SUHVHJDWL�����VNXSQH�YVHEQRVWL�PDãþRE� 

3.���9VHEQRVW�HUXND�NLVOLQH�QH�VPH�SUHVHJDWL����VNXSQH�YVHEQRVWL�PDãþRE� 

 

4. Ogljikovi hidrati 

Najmanj   1DMYHþ� 

1,7 g/100 kJ 

(7 g/100 kcal) 

3,4 g/100 kJ 

(14 g/100 kcal) 

 

4.1. Uporaba sestavin, ki vsebujejo gluten je prepovedana. 

4.2. Laktoza 

Najmanj   NajYHþ� 

0,45 g/100 kJ 

(1,8 g/100 kcal) 

- 

- 

7D�GRORþED�QH�YHOMD�]D�QDGDOMHYDOQH�IRUPXOH��Y�NDWHULK�L]RODWL�VRMLQLK�EHOMDNRYLQ 
SUHGVWDYOMDMR�YHþ�NRW�����VNXSQH�YVHEQRVWL�EHOMDNRYLQ� 
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4.3. Saharoza, fruktoza, med 

Najmanj   1DMYHþ� 

- Posebej ali skupaj: 

20% skupne vsebnosti ogljikovih hidratov 

 

 

5. Mineralne snovi 

 

 Na 100 kJ Na 100 kcal 

 najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 
 
äHOH]R��PJ� 
-RG���J� 

 
0,25 
1,2 

 
0,5 
- 

 
1 
5 

 
2 
- 

  

5.2. Cink 

5.2.1. Nadaljevalne formule,  izdelane samo iz kravjega mleka 

Najmanj   1DMYHþ� 

0,12 mg/100 kJ 

(0,5 mg/100 kcal) 

- 

- 

 

 
5.2.2. Nadaljevalne formule, ki vsebujejo izolate  sojinih beljakovin, samih ali v 
kombinaciji z beljakovinami kravjega mleka 
 

Najmanj   1DMYHþ� 

0,18 mg/100 kJ 

(0,75 mg/100 kcal) 

- 

- 

 

 
5. 3. Druge mineralne snovi 
 
Koncentracije so najmanj enake koncentracijam v kravjem mleku, kjer je to primerno, pa zmanjšane 
v enakem razmerju, kot je koncentracija beljakovin v nadaljevalnih formulah v primerjavi s 
NRQFHQWUDFLMR�EHOMDNRYLQ�Y�NUDYMHP�POHNX��=QDþLOQD�VHVWDYD�PLQHUDOQLh snovi v kravjem mleku je 
navedena v Prilogi 8.  
 
 
5.4. Razmerje med kalcijem in fosforjem ne sme presegati 2,0. 
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6. Vitamini 

 

 Na 100 kJ Na 100 kcal 

 najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 
9LWDPLQ�$���J-RE)(1) 
9LWDPLQ�'���J���2)  
9LWDPLQ�&���J� 
9LWDPLQ�(��PJ�.-TE)(3) 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 
0,25 
1,9 

0.5 /g 
SROLQHQDVLþHQLK�
PDãþREQLK�NLVOLQ�
L]UDåHQLK�NRW�

linolenska kislina, 
vendar nikakor ne 
manj kot 0,1 mg na 
����UD]SRORåOMLYLK�

kJ 

43 
0,75 

- 
- 

60 
1 
8 

0.5 /g 
SROLQHQDVLþHQLK�
PDãþREQLK�NLVOLQ�
L]UDåHQHLK�NRW�

linolenska kislina, 
vendar nikakor ne 
manj kot 0,5mg na 
����UD]SRORåOMLYLK�

kcal 

180 
3 
- 
- 

(1) RE = vsi trans ekvivalenti retinola 

(2��Y�REOLNL�KROHNDOFLIHUROD��NDWHUHJD������J� �����,�8��YLWDPLQD�' 

(3��.-TE = ekvivalent  d-.- tokoferola 

 
 
 
7. Dodajo se lahko naslednji nukleotidi: 
 
 

 1DMYHþï 

 (mg/100 kJ) (mg/100 kcal) 
 
Citidin 5' - monofosfat 
Uridin 5' – monofosfat 
Adenozin 5' – monofosfat 
Gvanozin 5' – monofosfat 
Inozin 5' - monofosfat 

 
0,60 
0,42 
0,36 
0,12 
0,24 

 
2,50 
1,75 
1,50 
0,50 
1,00 

(¹) celokupna koncentracija nukleotidov ne sme presegati 1,2 mg/100 kJ     
      (5 mg/100 kcal) 

 
 


