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PRILOGA 1 
 
 

2VQRYQD��HVHQFLDOQD��VHVWDYD�]DþHWQLK�IRUPXO��SULSUDYOMHQLK�SR�QDYRGLOX�SURL]YDMDOFD���� 
 

Opomba: Vrednosti se nanašajo na gotov obrok 
 
1. Energijska vrednost 
 

Najmanj   1DMYHþ� 

250 kJ / 100 ml 

(60 kcal / 100 ml) 

315 kJ / 100 ml 

(74 kcal / 100 ml) 

 

2. Beljakovine 

(vsebnost beljakovin = vsebnost dušika  x 6,38 ) za beljakovine kravjega mleka. 

(vsebnost beljakovin = vsebnost dušika  x 6,25 ) za izolate  sojinih  beljakovin in delne 

hidrolizate beljakovin.   

 
ª.HPLþQL�LQGHNV©�SRPHQL�QDMQLåMH�UD]PHUMH�PHG�NROLþLQR�SRVDPH]QH�HVHQFLDOQH�DPLQR�NLVOLQH�
WHVWQH�EHOMDNRYLQH�LQ�NROLþLQR�WH�DPLQR�NLVOLQH�Y�UHIHUHQþQL�EHOMDNRYLQL 
  

2.1. Formule, narejene iz beljakovin kravjega mleka 

  

Najmanj   1DMYHþ� 

0,45 g/100 kJ 

(1,8 g/100 kcal) 

0,7 g/100 kJ 

(3 g/100 kcal) 

 

Pri enaki energijski vrednosti mora formula vsebovati  vsaj toliko posameznih esencialnih 
LQ� VHPL� HVHQFLDOQLK� DPLQRNLVOLQ� NRW� MLK� MH� Y� UHIHUHQþQL� EHOMDNRYLQL� �PDWHULQHP� POHNX��
GRORþHQHP� Y� 3ULORJL� ���� =D� QDPHQH� SUHUDþXQDYDQMD� VH� ODKNR� NRQFHQWUDFLML� � PHWLRQLna in 
cistina seštejeta. 

 
2.2. Formule, narejene  iz delnih hidrolizatov beljakovin 

 

Najmanj   1DMYHþ� 

0,56 g/100 kJ 

(2,25 g/100 kcal) 

0,7 g/100 kJ 

(3 g/100 kcal) 
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Pri enaki energijski vrednosti mora formula vsebovati  vsaj toliko posameznih esencialnih 
LQ� VHPL� HVHQFLDOQLK� DPLQRNLVOLQ� NRW� MLK� MH� Y� UHIHUHQþQL� EHOMDNRYLQL� �PDWHULQHP� POHNX��
GRORþHQHP� Y� 3ULORJL� ���� =D� QDPHQH� SUHUDþXQDYDQMD� VH� ODKNR� NRQFHQWUDFLML� � PHWLRQLQD� LQ�
cistina seštejeta. 

5D]PHUMH� XþLQNRYLWRVWL� EHOMDNRYLQ� �protein efficiency ratio = PER) in neto izkoristek 
EHOMDNRYLQ�PRUDWD�ELWL�QDMPDQM�HQDND�UD]PHUMX�XþLQNRYLWRVWL�LQ�QHWR�L]NRULVWNX�ND]HLQD� 

9VHEQRVW�WDYULQD�PRUD�ELWL�QDMPDQM�����PRO������N-�������PRO������NFDO���YVHEQRVW�/- karnitina  pa 
QDMPDQM������PRO������N-��������PRO������NFDO� 
 

2.3. Formule, narejene iz izolatov  sojinih beljakovin, samih ali mešanih z beljakovinami  kravjega 
mleka   

Najmanj   1DMYHþ� 

0,56 g/100 kJ 

(2,25 g/100 kcal) 

0,7 g/100 kJ 

(3 g/100 kcal) 

 
Za izdelavo teh formul se lahko uporabljajo samo izolati sojinih beljakovin. 

.HPLþQL�LQGHNV�PRUD�]QDãDWL�QDMPDQM�����NHPLþQHJD�LQGHNVD�UHIHUHQþQH�EHOMDNRYLQH��PDWHULQHJD�
POHND��GRORþHQHJD�Y�3ULORJL���� 

Vsebnost L- karnitina  mora biti najmanj 1,8 �PRO������N-�������PRO�����NFDO� 

2.4. Dodajanje aminokislin je dovoljeno v  vseh primerih le za izboljšanje prehranske vrednosti 
EHOMDNRYLQ��YHQGDU�VDPR�Y�NROLþLQDK��NL�VR�QXMQR�SRWUHEQH�]D�]DJRWRYLWHY�WHJD�QDPHQD� 
 
3. 0DãþREH� 
 

Najmanj   1DMYHþ� 

1,05 g/100 kJ 

(4,4 g/100 kcal) 

1,5 g/100 kJ 

(6,5 g/100 kcal) 

 
3.1 Prepovedana je uporaba: 

- Sezamovega olja  
- %RPEDåQHJD�ROMD� 

3.2 Lavrinska kislina 

Najmanj 1DMYHþ 

- ����VNXSQLK�PDãþRE 

3.3 Miristinska  kislina 

Najmanj 1DMYHþ 

- ����VNXSQLK�PDãþRE� 
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3.4. Linolenska kislina ( v obliki gliceridov = linoleatov) 

Najmanj 1DMYHþ 

70 mg/100 kJ 

(300 mg/100 kcal) 

285 mg/100 kJ 

1 200 mg/100 kcal 

 

 
3.5. Vsebnost alfa linolenske kisline ne sme biti manj kot 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal). 

�������5D]PHUMH�PHG�OLQROHQVNR�LQ�DOID�OLQROHQVNR�NLVOLQR�QH�VPH�ELWL�PDQM�NRW���LQ�QH�YHþ�NRW� 

      15. 

3.6. VsebnRVW�WUDQV�PDãþREQLK�NLVOLQ�QH�VPH�SUHVHJDWL����VNXSQLK�PDãþRE� 

�����9VHEQRVW�HUXND�NLVOLQH�QH�VPH�SUHVHJDWL����VNXSQLK�PDãþRE� 

�����'RGDMDMR�VH�ODKNR�GROJRYHULåQH�SROLQHQDVLþHQH�PDãþREQH�NLVOLQH������LQ����RJOMLNRYLK�DWRPRY���
V tem primeru njihova vsebnost ne sme presegati: 
       za n-��GROJRYHULåQH�SROLQHQDVLþHQH�PDãþREQH�NLVOLQH����VNXSQLK�PDãþRE�LQ 

       za n-��GROJRYHULåQH�SROLQHQDVLþHQH�PDãþREQH�NLVOLQH����VNXSQLK�PDãþRE�����VNXSQLK 
�������PDãþRE�]D�DUDKLGRQVNR�NLVOLQR�� 
      Vsebnost eikozapentanojske kisline (20:5 n-3) ne sme presegati vrednosti za 
      vsebnost dekozapentanojske kisline (22:6 n-3). 
 

4. Ogljikovi hidrati  

Najmanj   1DMYHþ� 

1,7 g/100 kJ 

(7 g/100 kcal) 

3,4 g/100 kJ 

(14 g/100 kcal) 

 

4.1. uporabljajo se lahko samo: 

- Laktoza 
- Maltoza 
- Saharoza 
- Malto- dekstrini 
- Glukozni sirup ali posušen glukozni sirup 
- Prekuhan škrob – ki naravno ne vsebuje glutena 
- äHODWLQL]LUDQ�ãNURE�– ki naravno ne vsebuje glutena  

 

4.2. Laktoza 

Najmanj   1DMYHþ� 

0,85 g/100 kJ 

3,5 g/100 kcal) 

- 

- 
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4.3. Saharoza 

Najmanj   NDMYHþ� 

- 20% skupnih ogljikovih hidratov 

 

�����.XKDQ�ãNURE�LQ�DOL�åHODWLQL]LUDQL�ãNURE 

Najmanj   1DMYHþ� 

- 2 g/100 ml, in 30% skupnih ogljikovih hidratov 

 

 

5. Mineralne snovi 

5.1. =DþHWQH�IRUPXOH�]D�GRMHQþNH�QDUHMHQH��L]�EHOMDNRYLQ�NUDYMHJD�POHND 

 Na 100 kJ Na 100 kcal 

 najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 
 
Natrij (mg) 
Kalij (mg) 
Klorid (mg) 
Kalcij (mg) 
Fosfor (mg) 
Magnezij (mg) 
äHOH]R��PJ���ï� 
Cink (mg) 
%DNHU���J� 
-RG���J� 
6HOHQ���J���ð� 

 
5 
15 
12 
12 
6 

1.2 
0.12 
0.12 
4.8 
1.2 
- 

 
14 
35 
29 
- 

22 
3.6 
0.36 
0.36 
19 
- 

0.7 

 
20 
60 
50 
50 
25 
5 

0.5 
0.5 
20 
5 
- 

 
60 
145 
125 

- 
90 
15 
1.5 
1.5 
80 
- 
3 

�ï��YUHGQRVWL�SULODJRMHQLK�QDGRPHVWNRY�]D�PDWHULQR�POHNR��]�GRGDWNRP�åHOH]D 

(²) vrednosti prilagojenih nadomestkov za materino mleko  z dodatkom selena 

 

Razmerje med kalcijem in fosfoUMHP�QH�VPH�ELWL�PDQM�NRW�����LQ�QH�YHþ�NRW����� 

 

�����=DþHWQH�IRUPXOH�]D�GRMHQþNH�QDUHMHQH�QD�RVQRYL�VRMLQLK�EHOMDNRYLQ��VDPLK�DOL�Y 
       kombinaciji z beljakovinami kravjega mleka 
 

9HOMDMR�YVH�YUHGQRVWL��L]�WRþNH�������UD]HQ�]D�åHOH]R�LQ�FLQN��NL�VR�� 
 

 Na 100 kJ Na 100 kcal 

 najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 
 
äHOH]R��PJ�� 
Cink (mg)  

 
0,25 
0,18 

 
0,5 
0,6 

 
1 

0,75 

 
2 

2,4 
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6. Vitamini 

 

 Na 100 kJ Na 100 kcal 

 najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 
 
9LWDPLQ�$���J-RE)(1) 
9LWDPLQ�'��J���2)  
7LDPLQ���J� 
5LERIODYLQ���J� 
Niacin (mg-NE) 
3DQWRWHQVND�NLVOLQD���J��ñ�� 
Vitamin B6 ��J� 
%LRWLQ���J� 
)ROQD�NLVOLQD���J� 
Vitamin B12 ��J� 
9LWDPLQ�&���J� 
9LWDPLQ�.���J� 
9LWDPLQ�(��PJ�.-TE)(4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 

0,25 
10 
14 
0,2 
70 
9 

0,4 
1 

0,025 
1,9 
1 

0,5 /g 
SROLQHQDVLþHQLK�
PDãþREQLK�NLVOLQ�
L]UDåHnih kot 
linolenska 

kislina, vendar 
nikakor ne manj 
kot 0,1 mg/ 100 
UD]SRORåOMLYLK�N- 

 
43 

0,65 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
60 
1 
40 
60 
0,8 
300 
35 
1,5 
4 

0,1 
8 
4 

0,5 /g 
SROLQHQDVLþHQLK�
PDãþREQLK�NLVOLQ�
L]UDåHQLK�NRW�
linolenska 
kislina, vendar 
nikakor ne manj 
kot 0,5 mg/ 100 
UD]SRORåOMLYLK�
kcal 

 
180 
2,5 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1) RE = vsi trans ekvivalenti retinola 

(2��Y�REOLNL�KROHNDOFLIHUROD��NDWHUHJD������J� �����,�8��YLWDPLQD�' 

(³) NE = niacin ekvivalent = mg nikotinske kisline + mg triptofana/60 

(4��.-TE = ekvivalent d-.- tokoferola 

 
 
7. Dodajo se lahko naslednji nukleotidi: 
 

 1DMYHþ�ï� 

 (mg/100 kJ) (mg/100 kcal) 
 
Citidin 5' - monofosfat 
Uridin 5' – monofosfat 
Adenozin 5' – monofosfat 
Gvanozin 5' – monofosfat 
Inozin 5' - monofosfat 

 
0,60 
0,42 
0,36 
0,12 
0,24 

 
2,50 
1,75 
1,50 
0,50 
1,00 

(¹) skupna koncentracija nukleotidov ne sme presegati 1,2 mg/100 kJ   (5 mg/100 kcal)   
 
 
 


