1. IME IN KODA KATALOGA

MASER / MASERKA 8150.001.5.1

2. POTREBNA STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI IN POSEBNI POGOJI, KI JIH MORA
IZPOLNJEVATI OSEBA, KI ZELI PRIDOBITI POKLICNO KVALIFIKACIJO

2.1. STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI
Glej standard strokovnih znanj in spretnosti za poklicno kvalifikacijo

2.2.  POSEBNI POGOJI, KI JIH MORA IZPOLNJEVATI OSEBA, KI ZELI PRIDOBITI POKLICNO
KVALIFIKACIJO

» opravljen preizkus zdravstvenih vsebin, ki so doloCene z izobrazevalnim programom Bolnicar
negovalec.

3. POVEZANOST S PROGRAMI ZA PRIDOBITEV IZOBRAZBE

Poklicno kvalifikacijo si je mogoce pridobiti tudi v programu za pridobitev srednje strokovne izobrazbe
za naziv Kozmeti¢ni tehnik.

4. NACINI PREVERJANJA STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI

» storitev z zagovorom, ki traja najve¢ do 1,5 ure.

5. MERILA PREVERJANJA

Pri preverjanju je potrebno upoStevati:

¢ pripravo kandidata na delo,

pripravo in uporabo pripomockov,

upostevanje higienskih pravil,

pripravo stranke in komunikacijo z njo,

izbiro pravilne tehnike masaze,

obvladovanje dolo¢enega zaporedja opravil,
kakovost storitve,

uposStevanje pravil zdravja in varnosti pri delu.
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. POKLIC OZIROMA SKLOPI ZADOLZITEV V OKVIRU POKLICA, KI JIH JE MOGOCE OPRAVLJATI
PO PRIDOBLJENI POKLICNI KVALIFIKACIJI, IN KODA POKLICA

MASER / MASERKA 5141.06

RAVEN ZAHTEVNOSTI DEL

Raven zahtevnosti del: V. stopnja

PRILAGODITVE ZA OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI

Ni prilagoditev za osebe s posebnimi potrebami.

MATERIALNI IN KADROVSKI POGOQOJI, KI JIH MORAJO IZPOLNJEVATI 1IZVAJALCI POSTOPKOV
ZA UGOTAVLJANJE IN POTRJIEVANJE POKLICNIH KVALIFIKACIJ

MATERIALNI POGQOJI

primeren prostor za izvajanje masaze

masazna miza

pripomocki, ki so potrebni za izvajanje masaze
pripomocki, ki so potrebni za vzdrZevanje higiene
didakti¢ni pripomocki (model, okostnjak, slike)

Oooooo

KADROVSKI POGOJI

O univerzitetna znanja s podro¢ja medicine — specializacija s podro¢ja fizikalne medicine in
rehabilitacije ali specializacija s podrocja Sportne medicine in

O vi§jeSolska z nazivom svetovalec ali visokoSolska znanja s podrocja fizioterapije s 5-letnimi
delovnimi izkuSnjami in

O znanja srednje strokownsole s podrocja zdravstva ali kozmetike s 5-letnimi delovnimi
izkuSnjami kot maser



10.

Poklicna kvalifikacija:

MASER/MASERKA

STANDARD STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI

8150.001.5.1

PODROCJE DELA DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE
USPOSOBLJENOSTI
PRIPRAVA NA MASAZO osebna priprava na izvajanje pozna pomen osebne . razloZi pomen osebne higiene

masaze

vzdrzevanje rok za masazo

nadzor nad higieno
prostorov in pripomockov

priprava mikroklime v
prostoru

priprava masazne mize,

pripomockov in perila
(brisace, rjuhe)

priprava masaznih sredstev

priprava aromati¢nih snovi
za doseganje psihofizi¢nega
ugodja

izbira akusti¢nih
stimulansov

poznavanje kontraindikacij
Za masazo

priprava stranke na masazo

pregled povrSine telesa
stranke glede na morebitne

kontraindikacije

urejenosti
. pozna zahteve glede
urejenosti na delovnem

mestu

. zna se urediti za izvajanje
masaze

. pozna vaje za vzdrzevanje
rok

. zna narediti vaje za
vzdrzevanje rok

. pozna obseg nadzora

higiene

. pozna nacin ¢iScenja

. pozna nacin razkuzevanja

. pozna Cistilna in razkuZzilna
sredstva

. zna pripraviti Cistila in
razkuzila

. zna Cistiti in razkuzevati
pripomocke in delovne
povrSine

e znavoditi evidenco o
razkuzevanju

. zna pripraviti mikroklimo v
prostoru

. zna razkuziti masazno mizo
in pripomocke

. razume pomen rokovanja g
¢istim in necistim perilom

. pozna vrste masaznih sredstev

. pozna znacilnosti masaznih
sredstev

. zna si pripraviti masazna

sredstva za sprotno uporal

pozna pomen aromati¢nih
snovi

. usposobljen je za pripravo
aromati¢ne mikroklime

. pozna pomen akusti¢nih
stimulansov

. zna pripraviti pomirjajoce
vzdus§je

pozna vse kontraindikacije
Za masazo

. zna voditi ciljni razgovor

. zna opaziti kontraindikacijg

. pozna obseg priprave
stranke na masazo

. zna pripraviti stranko na
masazo

. zna poskrbeti za zasebnos|

stranke

pozna vrstni red pregleda

zna opazovati in porocati o

t

znakih, ki jih opazi

o

izvede higiensko umivanje rok
razlozi pomen in namen
urejenosti na delovnem mesty
uredi se za izajanje masaze
izvede razkuzevanje rok

navede obseg in vrstni red va
za krepitev rok
izvede vajo za krepitev rok

opiSe obseg nadzora higiene
prostoru in higiene
pripomockov

opise pripravo Cistilnih in
razkuzilnih sredstev

prikaze sprotno ¢is€enje in
razkuzevanje pripomockov in
delovnih povrsin

pripravi prostor z upoStevanje
toplote in relativne vlaznosti

pripravi masazno mizo in
pripomocke

izbere primerno masazno
sredstvo in ga primerno ogreje
pojasni pomen uporabe
masaznega sredstva

razlozi namen uporabe
aromati¢nih snovi
pripravi aromati¢no
mikroklimo

izbere primerne akusti¢ne
stimulanse

opi8e vse kontraindikacije za
masazo

razlozi komplikacije, ki lahko
nastanejo zaradi kontraindika

pripravi stranko na masazo

opravi vizualen pregled telesa|
izvede ciljan pogovor glede na

kontraindikacije




PODROCJE DELA DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE
USPOSOBLJENOSTI
izbira prave tehnike masaze |¢  pozna tehnike masaze . izbere primerno tehniko
glede na telesno . pozna masazne prijeme masaze in masazni prijem
pripravljenost koZe in misic | ¢ pozna vlogo relaksacijske | ¢ razlozi u¢inek primernega
masaze masaznega prijema
. pozna povezanost uc¢inka
relaksacijske masaze s
psihi¢nim pocutjem
. zna izbrati in izvajati
tehniko masaze glede na
misi¢ni tonus
IZVAJANJE MASAZE masiranje z razli¢nimi tehnikami | ¢ pozna razli¢ne tehnike . nasteje tehnike klasi¢ne masaze

klasi¢ne masaze:

gladenje z dlanmi
gladenje z jagodicami prstg
gladenje s palci

gnetenje in izzemanje
enostavno gnetenje z eno
roko

enostavno gnetenje z oben
rokama

tekoce gnetenje

menjajoce gnetenje

gnetenje skozi klesce
otirajoce gnetenje

izzemanje s pritiski pescajev
otiranje

toléenje, sekanje, tleskanje
premikanje koze in vlacenje

\Y razli¢nih tehnik klasi¢ne

klasi¢ne masaze
. usposobljen je za uporabo

masaze

prikaze razli¢ne tehnike
klasi¢ne masaze

MASAZA UPOGIBNE STRANI

SPODNJE OKONCINE

masaza upogibne strani
spodnje okonéine

gladenje celotne spodnje
okonéine
gladenje stopala in pete

gladenje Ahilove kite s
palcem

otiranje gleznjev

gladenje me¢

gnetenje me¢nih misic
tolCenje in stresanje mec

gladenje podkolenske
jamice

gladenije in pritiskanje
stegenskih upogibalk

gnetenje skozi klesée in
izZemanje
tol¢enje in sekanje

gnetenje in izzemanje
zadnji¢nih misic

. pozna zgradbo spodnje

okoncine

. pozna funkcijo spodnje
okoncine

. zna pokazati miSice spodn
okoncine

. zna izvajati tehnike masaze

. usposobljen je za izvajanje
masaznega prijema

pozna obseg in vrste
gladenja

. zna gladiti spodnjo
okon¢ino

zna izvesti gladenje stopal
in pete

. zna gladiti Ahilovo kito s
palcem

. Zna izvajati otiranje
gleznjev

. usposobljen je za gladenje|
me¢

. usposobljen je za gnetenje
mec¢nih misic

. zna izvajati tolenje in
stresanje me¢

. zna gladiti podkolenske
jamice

. zna gladiti in pritiskati
stegenske upogibalke

. usposobljen je za gnetenje
skozi kle$ce in izzemanje

. zna izvajati tolenje in
sekanje

. zna gladiti in izZemati
zadnji¢ne miSice

@

a

nasteje in opiSe kosti spodnje
okoncine

nasteje in opiSe miSice spodn
okonéine

opiSe zgradbo in funkcijo
sko¢nega in kolenskega sklepa
razloZzi primeren masazni

prijem

izvede masazni prijem

izvede dolo¢eno tehniko
gladenja

opiSe in izvede gladenje stopd
in pete

opiSe in izvede gladenje
Abhilove kite s palcem

opiSe in izvede otiranje
gleznjev

opise in izvede gladenje mec

opi8e in izvede gnetenje
mec¢nih miSic

opise in izvede tol¢enje in
stresanje mec

opiSe in izvede gladenje
podkolenske jamice

opiSe in izvede gladenje in
pritiskanje stegenskih
upogibalk

opiSe in izvede gnetenje skoz
klesce in izzemanje

opise in izvede tol¢enje in
sekanje

opiSe in izvede gnetenje in
izZzemanje zadnji¢nih misic

la



PODROCJE DELA DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE
USPOSOBLJENOSTI
otiranje in stresanje zadnjice zna otirati in narediti . opiSe in izvede otiranje in
stresanje zadnjice stresanje zadnjice
zakljucno gladenje . zna narediti zakljucno . opise in izvede zaklju¢no
gladenje gladenje
MASAZA 1ZTEGOVALNE masaza iztegovalne strani . pozna miSice iztegovalke | ¢ nasteje in opiSe miSice

STRANI SPODNJE OKONCINE

spodnje okon¢ine

gladenje spodnje okoncine

gladenje in otiranje
skoc¢nega sklepa

gladenje prednje strani
goleni

otirajoce gnetenje
goleni¢nih misic

gladenje in krozno otiranje
kolena

gladenije in iztiskanje
stegenskih iztegovalk
gladenje in raztezanje
primikalk stegna
gnetenje in precno
raztezanje iztegovalk stegn

zakljuéno gladenje

zna izbrati primerno tehnik
masaze

usposobljen za izvajanje
masaznega prijema

Zna izvajati gladenje
spodnje okodine
usposobljen je za gladenje|
sko¢nega sklepa

zna izvajati gladenje
prednje strani goleni
usposobljen je za gnetenje
goleni¢nih misic

zna gladiti in krozno otirati
kolena

zna gladiti in iztiskati
stegenske iztegovalke

zna narediti gladenje in
raztezanje primikalk stegna
usposobljen je za gnetenje
in pre¢no raztezanje
iztegovalk stegna

pozna pomen zakljucnega
gladenja

zna narediti zakljuéno
gladenje

D

iztegovalke

pokaze miSice iztegovalke na
telesu ali modelu

razlozi primeren masazni
prijem

izvaja masazni prijem

opiSe in izvede gladenje
spodnje okon¢ine

opiSe in izvede gladenje in
otiranje sko¢nega sklepa
opiSe in izvede gladenje
prednje strani goleni

opise in izvede otirajoce
gnetenje goleni¢nih misic
opiSe in izvede gladenje in
krozno otiranje kolena
opiSe in izvede gladenje in
iztiskanje stegenskih iztegoval
opiSe in izvede gladenje in
raztezanje primikalk stegna
opiSe in izvede gnetenje in
preéno raztezanje iztegovalk
stegna

opise in izvede zaklju¢no
gladenje

x

MASAZA ZGORNJE
OKONCINE

masaza zgornje okoncine

gladenje zgornje okoncine

gladenje dlani

gladenje in otiranje prstnih

sklepov

gladenje velikega in maleg

pescaja

gladenje zapestja in podlak

otirajoce in menjajoce
gnetenje
gladenje komolca

gladenje iztegovalne in
upogibne strani nadlahti

tekoce in otirajoCe gnetenje
nadlakti z izzemanjem
gladenje rame

zakljuéno gladenje

H e

e

pozna zgradbo in funkcijo
zgornje okoncine

pozna obseg masaznega
prijema

zna narediti masazo zgornje
okoncine

zna narediti gladenje
zgornje okonc¢ine

zna gladiti z dlanmi

zna gladiti in otirati prstne
sklepe

zna narediti gladenje
velikega in malega pescaja
zna izvajati gladenje
zapestja in podlahti

zna izvajati otirajoce in
menjajoCe gnetenje

zna gladiti komolec

usposobljen je za gladenje|
iztegovalne in upogibne
strani podlahti

usposobljen je za tekoce in
otirajoce gnetenje nadlahti
zna gladiti ramo

zna izvajati zakljuéno

gladenje

nasteje in opiSe kosti zgornje
okonéine

nasSteje in opiSe miSice zgornj
okonéine

izvede masazni prijem

opiSe in izvede tehnike
gladenja zgornje okoncine
opiSe in izvede gladenje dlani
opiSe in izvede gladenje in
otiranje prstnih sklepov

opiSe in izvede gladenje
velikega in malega pescaja
opiSe in izvede gladenje
zapestja in podlakti

opise in izvede otirajoce in
menjajoce gnetenje

opide in izvede gladenje
komolca

opiSe in izvede gladenje
iztegovalne in upogibne strani
podlakti

opise in izvede tekoce in
otirajoce gnetenje nadlakti
opiSe in izvede gladenje rame
opise in izvede zakljuéno

gladenje




PODROCJE DELA DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE
USPOSOBLJENOSTI
MASAZA PREDNJEGA DELA . masaza sprednje strani . pozna zgradbo prsnega koSe.  naSteje in opiSe kosti prsnega

PRSNEGA KOSA IN TREBUHA

prsnega koSa

masaza trebuha

gladenje prednje strani trup

tekocCe gnetenje velike prsne
miSice

gladenje rebrnega loka
gladenje trebusne stene z
dlanjo

krozno gladenje trebuha z
obema rokama

premkanje koze in vlacenje

. pozna dinamiko prsnega
kosa

. pozna miSice prsnega kosa

. pozna razliko med moSkim
in Zenskim prsnim kosem

. pozna obseg masaznega
prijema

. pozna zgradbo trebusne

stene

. pozna trebusne miSice

. zna narediti masazni prijem
trebuha

. usposobljen je za
prepoznavanje

kontraindikacij

a pozna obseg gladenja

prednje strani trupa
. pozna razliko med masazo
moskega in masazo zenske
. usposobljen je izvajati
masazo prednje strani trupa

. zna izvajati tekoCe gnetenje
prsne miSice

. zna narediti gladenje
rebrnega loka

. zna gladiti trebusno steno
dlanjo

. zna narediti krozno gladenje
trebuha z obema rokama

. zna izvajati premikanje
koze in vlacenje

|

4

kosa

nasteje in pokaze miSice
prsnega ko3a

demonstrira masazni prijem za
moskega

demonstrira masazni prijem za
zensko

nasteje in opiSe trebusne misi
razlozi vpliv masaze na
delovanje trebusnih organov

izvede gladenje prednje stran
trupa

razlozi razliko med masazo
moskega in Zenskega prsnega
koSa

opiSe inizvede tekoce gnetenje
velike prsne miSice
izvede gladenje rebrnega lokg

izvede gladenje trebuSne sten
z dlanjo

nasteje in opiSe
kontraindikacije za izvajanje
masaze trebuha

izvede krozno gladenje trebuha
z obema rokama

izvede premikanje koze in
vlacenje

opiSe u¢inek razli¢nih tehnik
masaze

ce

MASAZA HRBTA

masaza hrbta

gladenje hrbta

gnetenje tilni¢nih misic
gnetenje Sirokih hrbtnih
miSic

otiranje hrbtnih misic

izzemanje hrbtnih misic

grabljenje
skobelni masazni prijem

zaganje

. pozna zgradbo in funkcijo
okostja hrbta

. pozna miSice hrbta

. pozna obseg masaznega
prijema

. usposobljen je za izvajanje
masaze hrbta

. zna izvesti masazni prijem
za masazo hrbta

. pozna obseg gladenja hrbt
. zna izvajati masazne
prijeme

. usposobljen je za izbor
primernega masaznega
prijema za splosno

relaksacijo

. zna gnesti tilnicne miSice

. zna izvajati gnetenje Siroki
hrbtnih misic

. zna otirati hrbtne miSice

. ugposobljen je za izzemanje
hrbtnih misic

. zna izvajati grabljenje

. usposobljen je za izvajanje
skobelnega masaznega
prijema

h

. zna narediti zaganje

nasteje kosti in povezave med
kostmi v hrbtu

razlozi zgradbo in funkcijo
hrbtenice

razlozi zgradbo misic hrbta
pojasni funkcijo miSic hrbta
pokaZze dolo¢eno misico na
modelu ali telesu

razlozi primerne masazne
tehnike

nasteje vrste gladenja hrbta
izvede tridelni gladilni prijem
izvede hrbtni likalni prijem

izvede gnetenje tilni¢nih misic
izvede in opise uéinek gnetenja
Sirokih hrbtnih miSic

izvede in opise uinek otiranja
hrbtnih misic
izvedeizzemanje hrbtnih misic

izvede grabljenje
izvede skobelni masazni prijem

izvede Zzaganje




PODROCJE DELA DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE
USPOSOBLJENOSTI
. tol¢enje in sekanje hrbtnih | « zna izvajati tol¢enje in . izvede tolCenje in sekanje
misic sekanje hrbtnih misic hrbtnih miSic

stresanje lopati¢nih miic
premikanje in vlacenje koze

zakljuéno gladenje

zna stresati lopati¢ne miSice

zna premikati in vlaciti
kozo

poznapomen zakljuénega
gladenja

zna narediti zakljuéno
gladenje

izvede stresanje lopati¢nih
miSic

izvede premikanje in vlacenje
koze

opise pomen zakljucnega
gladenja

izvede zakljuéno gladenje

DELNA IN CELOTNA MASAZA

sprostitvena masaza

izvajanje masaze pred
fiziénimi obremenitvami

izvajanje masaze po
fiziénem naporu

pozna pomen masaze za
sprostitev

usposobljen je za izvajanje
masaze za sprostitev

pozna obseg in zaporedje
tehnikmasaze pred

fizi€nimi obremenitvami /
naporom

usposobljen je za izvajanje
masaze pred fiziénim
naporom

pozna obseg in zaporedje
tehnik masaze po fizicnem
naporu

usposobljen je za izvajanje
masaze po fizinem naporu

opiSe pomen masaze za
sprostitev
izvedemasazo za sprostitev

razlozi pomen in obseg masaze
pred fizi¢nimi obremenitvami
demonstrira masazo pred
fizi¢nim naporom

razlozi pomen in obseg masaze
po fizi¢nem naporu
demonstrira masazo po
fizi¢nem naporu

EVIDENTIRANJE IN
DOKUMENTIRANJE

naroCanje strank
vodenje evidence o strankg
in storitvah

delo z ra¢unalnikom

pozna dokumentacijo
pozna nacin belezenja
storitev

zna dokumentirati
opravljene storitve

zna uporabljati racunalnik

za vodenje, narocanje,
zbiranje podatkov in
dokumentiranje storitev ter
vrednotenje dela

naroci stranko
opise in razlozi pomen
dokumentiranja

dokumentira storitev na
racunalniku

KOMUNIKACIJA

zbiranje informacij o
pocutju stranke

ustvarjanje zaupnega odno
s stranko

sodelovanje v timu

razumevanje zdravnikovih

indikacij

upostevanje eti¢nih nacel

pozna pomen informacij
usposobljen je verbalno in
neverbalno komunicirati
zna zbrati informacije,
potrebne za delo

zna opazovati stranko in
sklepati o nje nem pocutju
pozna vlogo zaupanja
zna poslusati

zna varovati poklicno
skrivnost

razume pomen timskega
dela

usposobljen je za
sodelovanje v timu

zna povezovati znanje z
izkuSnjami

razume strokovno
izrazoslovje

pozna eti¢na nacela

pogovori se s stranko
razume pisne informacije, ki
mu jih posreduje zdravnik ali
fizioterapevt

opiSe timsko sodelovanje
razlozi pomen sodelovanja

ob primeru opise in razlozi
zdravnikovo indikacijo za
izvajanje potrebne tehnike

razlozi human odnos in
moralno eti¢ne vrednote
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10.2. CASOVNA VELJAVNOST IZDANIH CERTIFIKATOV

Ni ¢asovne omejitve.

10.3. DELOVNA SKUPINA ZA PRIPRAVO KATALOGA STANDARDOV STROKOVNIH ZNANJ IN
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