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1. IME IN KODA KATALOGA 
 
 

MASER / MASERKA        8150.001.5.1 
 
 
2. POTREBNA STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI IN POSEBNI POGOJI, KI JIH MORA 

,=32/1-(9$7,�26(%$��.,�ä(/,�35,'2%,7,�32./,&12�.9$/,),.$&,-2� 
 
2.1. STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI 

 
Glej standard strokovnih znanj in spretnosti za poklicno kvalifikacijo  

 
2.2. 326(%1,� 32*2-,�� .,� -,+� 025$� ,=32/1-(9$7,� 26(%$�� .,� ä(/,� 35,'2%,7,� 32./,&12�

KVALIFIKACIJO 
 
¾�RSUDYOMHQ� SUHL]NXV� ]GUDYVWYHQLK� YVHELQ�� NL� VR� GRORþHQH� ]� L]REUDåHYDOQLP� SURJUDPRP� %ROQLþDU�

negovalec. 
 
 
3. POVEZANOST S PROGRAMI ZA PRIDOBITEV IZOBRAZBE 
 

3RNOLFQR�NYDOLILNDFLMR�VL�MH�PRJRþH�SULGRELWL�WXGL�Y�SURJUDPX�]D�SULGRELWHY�VUHGQMH�VWURNRYQH�L]REUD]EH�
]D�QD]LY�.R]PHWLþQL�WHKQLN� 

 
 
4. 1$ý,1,�35(9(5-$1-$�6752.291,+�=1$1-�,1�635(71267, 
 
¾�VWRULWHY�]�]DJRYRURP��NL�WUDMD�QDMYHþ�GR��,5 ure. 

 
 
5. MERILA PREVERJANJA 
 

Pri preverjanju je potrebno upoštevati: 
♦ pripravo kandidata na delo, 
♦ SULSUDYR�LQ�XSRUDER�SULSRPRþNRY� 
♦ upoštevanje higienskih pravil, 
♦ pripravo stranke in komunikacijo z njo, 
♦ L]ELUR�SUDYLOQH�WHKQLNH�PDVDåH� 
♦ REYODGRYDQMH�GRORþHQHJa zaporedja opravil, 
♦ kakovost storitve, 
♦ upoštevanje pravil zdravja in varnosti pri delu. 
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6. 32./,&�2=,520$�6./23,�=$'2/ä,7(9�9�2.9,58�32./,&$��.,�-,+�-(�02*2ý(�235$9/-$7,�
PO PRIDOBLJENI POKLICNI KVALIFIKACIJI, IN KODA POKLICA 

 
MASER / MASERKA  5141.06 

 
 
7. RAVEN ZAHTEVNOSTI DEL 
 

Raven zahtevnosti del:  V. stopnja 
 
 
8. PRILAGODITVE ZA OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI 
 

Ni prilagoditev za osebe s posebnimi potrebami. 
 
 
9. MATERIALNI IN KADROVSKI POGOJI, KI JIH MORAJO IZPOLNJEVATI IZVAJALCI POSTOPKOV 

ZA UGOTAVLJANJE IN POTRJEVANJE POKLICNIH KVALIFIKACIJ 
 
 
9.1. MATERIALNI POGOJI 
 

⇒ SULPHUHQ�SURVWRU�]D�L]YDMDQMH�PDVDåH 
⇒ PDVDåQD�PL]D 
⇒ SULSRPRþNL��NL�VR�SRWUHEQL�]D�L]YDMDQMH�PDVDåH 
⇒ SULSRPRþNL��NL�VR�SRWUHEQL�]D�Y]GUåHYDQMH�KLJLHQH 
⇒ GLGDNWLþQL�SULSRPRþNL��PRGHO��RNRVWQMDN��VOLNH� 

 
 
9.2. KADROVSKI POGOJI 
 

⇒ XQLYHU]LWHWQD� ]QDQMD� V� SRGURþMD� PHGLFLQH� –� VSHFLDOL]DFLMD� V� SRGURþMD� IL]LNDOQH� PHGLFLQH� LQ�
UHKDELOLWDFLMH�DOL�VSHFLDOL]DFLMD�V�SRGURþMD�ãSRUWQH�PHGLFLQH�LQ 

⇒ YLãMHãROVND� ]� QD]LYRP� VYHWRYDOHF� DOL� YLVRNRãROVND� ]QDQMD� V� SRGURþMD� IL]LRWHUDSLMH� V� �-letnimi 
delovnimi izkušnjami in 

⇒ znanja srednje strokovnH� ãROH� V� SRGURþMD� ]GUDYVWYD� DOL� NR]PHWLNH� V� �-letnimi delovnimi 
izkušnjami kot maser 
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10. STANDARD STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI 
 
Poklicna kvalifikacija: MASER/MASERKA 8150.001.5.1 
 
 

32'52ý-(�'(/$ DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE 
USPOSOBLJENOSTI 

35,35$9$�1$�0$6$ä2 • osebna priprava na izvajanje 
PDVDåH 

 
 
 
 
 
 
• Y]GUåHYDQMH�URN�]D�PDVDåR 
 
 
 
 
• nadzor nad higieno 

SURVWRURY�LQ�SULSRPRþNRY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• priprava mikroklime v 

prostoru  
 
• SULSUDYD�PDVDåQH�PL]H��

SULSRPRþNRY�LQ�SHULOD�
�EULVDþH��Ujuhe) 

 
 
• SULSUDYD�PDVDåQLK�VUHGVWHY 
 
 
 
 
 
• SULSUDYD�DURPDWLþQLK�VQRYL�

]D�GRVHJDQMH�SVLKRIL]LþQHJD�
ugodja 

 
 
• L]ELUD�DNXVWLþQLK�

stimulansov 
 
 
 
• poznavanje kontraindikacij 

]D�PDVDåR 
 
 
 
• SULSUDYD�VWUDQNH�QD�PDVDåR 
 
 
 
 
 
• pregled površine telesa 

stranke glede na morebitne 
kontraindikacije 

• pozna pomen osebne 
urejenosti 

• pozna zahteve glede 
urejenosti na delovnem 
mestu 

• zna se urediti za izvajanje 
PDVDåH 

 
• SR]QD�YDMH�]D�Y]GUåHYDQMH�

rok 
• zna narediti vaje za 

Y]GUåHYDQMH�URN 
 
• pozna obseg nadzora 

higiene  
• SR]QD�QDþLQ�þLãþHQMD 
• SR]QD�QDþLQ�UD]NXåHYDQMD 
• SR]QD�þLVWLOQD�LQ�UD]NXåLOQD�

sredstva 
• ]QD�SULSUDYLWL�þLVWLOD�LQ�

UD]NXåLOD 
• ]QD�þLVWLWL�LQ�UD]NXåHYDWL�

SULSRPRþNH�LQ�GHORYQH�
površine 

• zna voditi evidenco o 
ra]NXåHYDQMX 

 
• zna pripraviti mikroklimo v 

prostoru 
 
• ]QD�UD]NXåLWL�PDVDåQR�PL]R�

LQ�SULSRPRþNH 
• razume pomen rokovanja s 

þLVWLP�LQ�QHþLVWLP�SHULORP 
 
• SR]QD�YUVWH�PDVDåQLK�VUHGVWHY 
• SR]QD�]QDþLOQRVWL�PDVDåQLK�

sredstev 
• ]QD�VL�SULSUDYLWL�PDVDåQD�

sredstva za sprotno uporabo 
 
• SR]QD�SRPHQ�DURPDWLþQLK�

snovi 
• usposobljen je za pripravo 

DURPDWLþQH�PLNURNOLPH 
 
• SR]QD�SRPHQ�DNXVWLþQLK�

stimulansov 
• ]QD�SULSUDYLWL�SRPLUMDMRþH�

vzdušje 
 
• pozna vse kontraindikacije 

]D�PDVDåR 
• zna voditi ciljni razgovor 
• zna opaziti kontraindikacije 
 
• pozna obseg priprave 

VWUDQNH�QD�PDVDåR 
• zna pripraviti stranko na 

PDVDåR 
• zna poskrbeti za zasebnost 

stranke 
• pozna vrstni red pregleda 
• ]QD�RSD]RYDWL�LQ�SRURþDWL�R�

znakih, ki jih opazi 

• UD]ORåL�SRPHQ�RVHEQH�KLJLHQH 
• izvede higiensko umivanje rok 
• UD]ORåL�SRPHQ�LQ�QDPHQ�

urejenosti na delovnem mestu  
• uredi se za izvDMDQMH�PDVDåH 
• L]YHGH�UD]NXåHYDQMH�URN 
 
 
• navede obseg in vrstni red vaj 

za krepitev rok 
• izvede vajo za krepitev rok 
 
 
• opiše obseg nadzora higiene v 

prostoru in higiene 
SULSRPRþNRY 

• RSLãH�SULSUDYR�þLVWLOQLK�LQ�
UD]NXåLOQLK�VUHGVWHY 

• SULNDåH�VSURWQR�þLãþHQMH�LQ�
UD]NXåHYDQMH�SULSRPRþNRY�LQ�
delovnih površin 

 
 
 
 
 
 
• pripravi prostor z upoštevanjem 

WRSORWH�LQ�UHODWLYQH�YODåQRVWL 
 
• SULSUDYL�PDVDåQR�PL]R�LQ�

SULSRPRþNH 
 
 
 
• L]EHUH�SULPHUQR�PDVDåQR�

sredstvo in ga primerno ogreje 
• pojasni pomen uporabe 

PDVDåQHJD�VUHGVWYD 
 
 
• razlRåL�QDPHQ�XSRUDEH�

DURPDWLþQLK�VQRYL 
• SULSUDYL�DURPDWLþQR�

mikroklimo 
 
• L]EHUH�SULPHUQH�DNXVWLþQH�

stimulanse 
 
 
 
• opiše vse kontraindikacije za 

PDVDåR 
• UD]ORåL�NRPSOLNDFLMH��NL�ODKNR�

nastanejo zaradi kontraindikacij 
 
• SULSUDYL�VWUDQNR�QD�PDVDåR 
 
 
 
 
 
• opravi vizualen pregled telesa 
• izvede ciljan pogovor glede na 

kontraindikacije 
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32'52ý-(�'(/$ DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE 
USPOSOBLJENOSTI 

• L]ELUD�SUDYH�WHKQLNH�PDVDåH�
glede na telesno 
SULSUDYOMHQRVW�NRåH�LQ�PLãLF 

 
 
 

• SR]QD�WHKQLNH�PDVDåH 
• SR]QD�PDVDåQH�SULMHPH 
• pozna vlogo relaksacijske 

PDVDåH� 
• SR]QD�SRYH]DQRVW�XþLQND�

UHODNVDFLMVNH�PDVDåH�V�
SVLKLþQLP�SRþXWMHP 

• zna izbrati in izvajati 
WHKQLNR�PDVDåH�JOHGH�QD�
PLãLþQL�WRQXV 

• izbere primerno tehniko 
PDVDåH�LQ�PDVDåQL�SULMHP 

• UD]ORåL�XþLQHN�SULPHUQHJD�
PDVDåQHJD�SULMHPD 

 
 

,=9$-$1-(�0$6$ä( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDVLUDQMH�]�UD]OLþQLPL�WHKQLNDPL�
NODVLþQH�PDVDåH� 
• gladenje z dlanmi  
• gladenje z jagodicami prstov 
• gladenje s palci 
• JQHWHQMH�LQ�L]åHPDQMH 
• enostavno gnetenje z eno 

roko 
• enostavno gnetenje z obema 

rokama 
• WHNRþH�JQHWHQMH 
• PHQMDMRþH�JQHWHQMH 
• JQHWHQMH�VNR]L�NOHãþH 
• RWLUDMRþH�JQHWHQMH 
• L]åHPDQMH�V�SULWLVNL�SHãþDMHY 
• otiranje 
• tROþHQMH��VHNDQMH��WOHVNDQMH 
• SUHPLNDQMH�NRåH�LQ�YODþHQMH 

• SR]QD�UD]OLþQH�WHKQLNH�
NODVLþQH�PDVDåH 

• usposobljen je za uporabo 
UD]OLþQLK�WHKQLN�NODVLþQH�
PDVDåH 

 
 
 
 

• QDãWHMH�WHKQLNH�NODVLþQH�PDVDåH 
• SULNDåH�UD]OLþQH�WHKQLNH�

NODVLþQH�PDVDåH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0$6$ä$�83OGIBNE STRANI 
632'1-(�2.21ý,1( 

• PDVDåD�XSRJLEQH�VWUDQL�
VSRGQMH�RNRQþLQH 

 
 
 
 
 
 
 
 
• gladenje celotne spodnje 

RNRQþLQH 
 
 
• gladenje stopala in pete 
 
• gladenje Ahilove kite s 

palcem 
 
• RWLUDQMH�JOHåQMHY 
 
 
• JODGHQMH�PHþ 
 
 
• JQHWHQMH�PHþQLK�PLãLF 
 
• WROþHQMH�LQ�VWUHVDQMH�PHþ 
 
• gladenje podkolenske 

jamice 
• gladenje in pritiskanje 

stegenskih upogibalk 
 
• JQHWHQMH�VNR]L�NOHãþH�LQ�

L]åHPDQMH 
• WROþHQMH�LQ�VHNDQMH 
 
• JQHWHQMH�LQ�L]åHPDQMH�

]DGQMLþQLK�PLãLF 
 
 

• pozna zgradbo spodnje 
RNRQþLQH 

• pozna funkcijo spodnje 
RNRQþLQH 

• zna pokazati mišice spodnje 
RNRQþLQH 

• ]QD�L]YDMDWL�WHKQLNH�PDVDåH 
• usposobljen je za izvajanje 

PDVDåQHJD�SULMHPD 
 
• pozna obseg in vrste 

gladenja 
• zna gladiti spodnjo 

RNRQþLQR 
• zna izvesti gladenje stopala 

in pete 
• zna gladiti Ahilovo kito s 

palcem 
 
• zna izvajati otiranje 

JOHåQMHY 
 
• usposobljen je za gladenje 

PHþ 
 
• usposobljen je za gnetenje 

PHþQLK�PLãLF 
• ]QD�L]YDMDWL�WROþHQMH�LQ�

VWUHVDQMH�PHþ 
• zna gladiti podkolenske 

jamice 
• zna gladiti in pritiskati 

stegenske upogibalke 
 
• usposobljen je za gnetenje 

VNR]L�NOHãþH�LQ�L]åHPDQMH 
• ]QD�L]YDMDWL�WROþHQMH�LQ�

sekanje 
• ]QD�JODGLWL�LQ�L]åHPDWL�

]DGQMLþQH�PLãLFH 
 
 

• našteje in opiše kosti spodnje 
RNRQþLQH 

• našteje in opiše mišice spodnje 
RNRQþLQH 

• opiše zgradbo in funkcijo 
VNRþQHJD�LQ�NROHQVNHJD�VNOHSD 

• UD]ORåL�SULPHUHQ�PDVDåQL�
prijem 

• L]YHGH�PDVDåQL�SULMHP 
 
• L]YHGH�GRORþHQR�WHKQLNR�

gladenja 
 
 
• opiše in izvede gladenje stopala 

in pete 
• opiše in izvede gladenje 

Ahilove kite s palcem 
 
• opiše in izvede otiranje 

JOHåQMHY 
 
• RSLãH�LQ�L]YHGH�JODGHQMH�PHþ 
 
 
• opiše in izvede gnetenje 

PHþQLK�PLãLF 
• RSLãH�LQ�L]YHGH�WROþHQMH�LQ�

VWUHVDQMH�PHþ 
• opiše in izvede gladenje 

podkolenske jamice 
• opiše in izvede gladenje in 

pritiskanje stegenskih 
upogibalk 

• opiše in izvede gnetenje skozi 
NOHãþH�LQ�L]åHPDQMH 

• RSLãH�LQ�L]YHGH�WROþHQMH�LQ�
sekanje 

• opiše in izvede gnetenje in 
L]åHPDQMH�]DGQMLþQLK�PLãLF 
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32'52ý-(�'(/$ DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE 
USPOSOBLJENOSTI 

• otiranje in stresanje zadnjice 
 
• ]DNOMXþQR�JODGHQMH 

• zna otirati in narediti 
stresanje zadnjice 

• ]QD�QDUHGLWL��]DNOMXþQR�
gladenje 

• opiše in izvede otiranje in 
stresanje zadnjice  

• RSLãH�LQ�L]YHGH�]DNOMXþQR�
gladenje 

0$6$ä$�,=7(*29$/1(�
675$1,�632'1-(�2.21ý,NE 

• PDVDåD�L]WHJRYDOQH�VWUDQL�
VSRGQMH�RNRQþLQH 

 
 
 
 
 
 
• JODGHQMH�VSRGQMH�RNRQþLQH 
 
• gladenje in otiranje 

VNRþQHJD�VNOHSD 
• gladenje prednje strani 

goleni 
• RWLUDMRþH�JQHWHQMH�

JROHQLþQLK�PLãLF 
• JODGHQMH�LQ�NURåQR�RWLUDQMH�

kolena 
• gladenje in iztiskanje 

stegenskih iztegovalk 
• gladenje in raztezanje 

primikalk stegna 
• JQHWHQMH�LQ�SUHþQR�

raztezanje iztegovalk stegna 
 
• ]DNOMXþQR�JODGHQMH 

• pozna mišice iztegovalke 
• zna izbrati primerno tehniko 

PDVDåH 
• usposobljen za izvajanje 

PDVDåQHJD�SULMHPD 
 
 
 
• zna izvajati gladenje 

spodnje okonþLQH 
• usposobljen je za gladenje 

VNRþQHJD�VNOHSD 
• zna izvajati gladenje 

prednje strani goleni 
• usposobljen je za gnetenje 

JROHQLþQLK�PLãLF 
• ]QD�JODGLWL�LQ�NURåQR�RWLUDWL�

kolena 
• zna gladiti in iztiskati 

stegenske iztegovalke 
• zna narediti gladenje in 

raztezanje primikalk stegna 
• usposobljen je za gnetenje 

LQ�SUHþQR�UD]WH]DQMH�
iztegovalk stegna 

• SR]QD�SRPHQ�]DNOMXþQHJD�
gladenja 

• ]QD�QDUHGLWL�]DNOMXþQR�
gladenje 

• našteje in opiše mišice 
iztegovalke 

• SRNDåH�PLãLFH�L]WHJRYDONH�QD�
telesu ali modelu 

• UD]ORåL�SULPHUHQ�PDVDåQL�
prijem 

• L]YDMD�PDVDåQL�SULMHP 
 
• opiše in izvede gladenje 

VSRGQMH�RNRQþLQH 
• opiše in izvede gladenje in 

RWLUDQMH�VNRþQHJD�VNOHSD 
• opiše in izvede gladenje 

prednje strani goleni 
• RSLãH�LQ�L]YHGH�RWLUDMRþH�

JQHWHQMH�JROHQLþQLK�PLãLF 
• opiše in izvede gladenje in 

NURåno otiranje kolena 
• opiše in izvede gladenje in 

iztiskanje stegenskih iztegovalk 
• opiše in izvede gladenje in 

raztezanje primikalk stegna 
• opiše in izvede gnetenje in 

SUHþQR�UD]WH]DQMH�L]WHJRYDON�
stegna 

• RSLãH�LQ�L]YHGH�]DNOMXþQR�
gladenje 

0$6$ä$�=*251-(�
2.21ýINE 

• PDVDåD�]JRUQMH�RNRQþLQH 
 
 
 
 
 
 
• JODGHQMH�]JRUQMH�RNRQþLQH 
 
• gladenje dlani 
• gladenje in otiranje prstnih 

sklepov 
• gladenje velikega in malega 

SHãþDMD 
• gladenje zapestja in podlakti 
 
• RWLUDMRþH�LQ�PHQMDMRþH�

gnetenje 
• gladenje komolca 
 
• gladenje iztegovalne in 

upogibne strani nadlahti 
 
• WHNRþH�LQ�RWLUDMRþH�JQHWHQMH�

QDGODNWL�]�L]åHPDQMHP 
• gladenje rame 
• ]DNOMXþQR�JODGHQMH 

• pozna zgradbo in funkcijo 
]JRUQMH�RNRQþLQH 

• SR]QD�REVHJ�PDVDåQHJD�
prijema 

• ]QD�QDUHGLWL�PDVDåR�]JRUQMH�
RNRQþLQH 

 
• zna narediti gladenje 

]JRUQMH�RNRQþLQe 
• zna gladiti z dlanmi 
• zna gladiti in otirati prstne 

sklepe 
• zna narediti gladenje 

YHOLNHJD�LQ�PDOHJD�SHãþDMD 
• zna izvajati gladenje 

zapestja in podlahti 
• ]QD�L]YDMDWL�RWLUDMRþH�LQ�

PHQMDMRþH�JQHWHQMH 
• zna gladiti komolec 
 
• usposobljen je za gladenje 

iztegovalne in upogibne 
strani podlahti 

• XVSRVREOMHQ�MH�]D�WHNRþH�LQ�
RWLUDMRþH�JQHWHQMH�QDGODKWL 

• zna gladiti ramo 
• ]QD�L]YDMDWL�]DNOMXþQR�

gladenje 

• našteje in opiše kosti zgornje 
RNRQþLQH 

• našteje in opiše mišice zgornje 
RNRQþLQH 

• L]YHGH�PDVDåQL�SULMHP 
 
 
• opiše in izvede tehnike 

JODGHQMD�]JRUQMH�RNRQþLQH 
• opiše in izvede gladenje dlani 
• opiše in izvede gladenje in 

otiranje prstnih sklepov 
• opiše in izvede gladenje 

YHOLNHJD�LQ�PDOHJD�SHãþDMD 
• opiše in izvede gladenje 

zapestja in podlakti 
• RSLãH�LQ�L]YHGH�RWLUDMRþH�LQ�

PHQMDMRþH�JQetenje 
• opiše in izvede gladenje 

komolca 
• opiše in izvede gladenje 

iztegovalne in upogibne strani 
podlakti 

• RSLãH�LQ�L]YHGH�WHNRþH�LQ�
RWLUDMRþH�JQHWHQMH�QDGODNWL 

• opiše in izvede gladenje rame 
• RSLãH�LQ�L]YHGH�]DNOMXþQR�

gladenje 
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32'52ý-(�'(/$ DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE 
USPOSOBLJENOSTI 

0$6$ä$�35('1-(*$�'(/$�
PRSNEGA KOŠA IN TREBUHA 

• PDVDåD�VSUHGQMH�VWUDQL�
prsnega koša 

 
 
 
 
 
 
 
• PDVDåD�WUHEXKD 
 
 
 
 
 
 
 
 
• gladenje prednje strani trupa 
 
 
 
 
 
 
• WHNRþH�JQHWHQMH�YHOLNH�SUVQH�

mišice 
• gladenje rebrnega loka 
 
• gladenje trebušne stene z 

dlanjo 
• NURåQR�JODGHQMH�WUHEXKD�]�

obema rokama 
 
 
 
• premLNDQMH�NRåH�LQ�YODþHQMH 

• pozna zgradbo prsnega koša 
• pozna dinamiko prsnega 

koša 
• pozna mišice prsnega koša 
• pozna razliko med moškim 

LQ�åHQVNLP�SUVQLP�NRãHP 
• SR]QD�REVHJ�PDVDåQHJD�

prijema 
 
• pozna zgradbo trebušne 

stene 
• pozna trebušne mišice 
• ]QD�QDUHGLWL�PDVDåQL prijem 

trebuha 
• usposobljen je za 

prepoznavanje 
kontraindikacij 

 
• pozna obseg gladenja 

prednje strani trupa 
• SR]QD�UD]OLNR�PHG�PDVDåR�

PRãNHJD�LQ�PDVDåR�åHQVNH 
• usposobljen je izvajati 

PDVDåR�SUHGQMH�VWUDQL�WUXSD 
 
• ]QD�L]YDMDWL�WHNRþH�JQHWHQMH�

prsne mišice 
• zna narediti gladenje 

rebrnega loka 
• zna gladiti trebušno steno z 

dlanjo 
• ]QD�QDUHGLWL�NURåQR�JODGHQMH�

trebuha z obema rokama 
 
 
 
• zna izvajati premikanje 

NRåH�LQ�YODþHQMH 

• našteje in opiše kosti prsnega 
koša 

• QDãWHMH�LQ�SRNDåH�PLãLFH�
prsnega koša 

• GHPRQVWULUD�PDVDåQi prijem za 
moškega 

• GHPRQVWULUD�PDVDåQL�SULMHP�]D�
åHQVNR 

 
• našteje in opiše trebušne mišice 
• UD]ORåL�YSOLY�PDVDåH�QD�

delovanje trebušnih organov 
 
 
 
 
 
 
• izvede gladenje prednje strani 

trupa 
• UD]ORåL�UD]OLNR�PHG�PDVDåR�

PRãNHJD�LQ�åHQVNHJD�SUVQHJD�
koša 

 
 
• opiše in�L]YHGH�WHNRþH�JQHWHQMH�

velike prsne mišice 
• izvede gladenje rebrnega loka 
 
• izvede gladenje trebušne stene 

z dlanjo 
• našteje in opiše 

kontraindikacije za izvajanje 
PDVDåH�WUHEXKD 

• L]YHGH�NURåQR�JODGHQMH�WUHEXKD�
z obema rokama 

• L]YHGH�SUHPLNDQMH�NRåH�LQ�
YODþHQMe 

• RSLãH�XþLQHN�UD]OLþQLK�WHKQLN�
PDVDåH 

0$6$ä$�+5%7$ • PDVDåD�KUEWD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• gladenje hrbta 
 
 
 
 
 
 
 
• JQHWHQMH�WLOQLþQLK�PLãLF 
• gnetenje širokih hrbtnih 

mišic 
• otiranje hrbtnih mišic 
 
• L]åHPDQMH��KUEWQLK�PLãLF 
 
• grabljenje 
• VNREHOQL�PDVDåQL�SULMHP 
 
 
• åDJDQMH 

• pozna zgradbo in funkcijo 
okostja hrbta 

• pozna mišice hrbta 
• SR]QD�REVHJ�PDVDåQHJD�

prijema 
• usposobljen je za izvajanje 

PDVDåH�KUEWD 
• ]QD�L]YHVWL�PDVDåQL�SUijem 

]D�PDVDåR�KUEWD 
 
 
• pozna obseg gladenja hrbta 
• ]QD�L]YDMDWL�PDVDåQH�

prijeme 
• usposobljen je za izbor 

SULPHUQHJD�PDVDåQHJD�
prijema za splošno 
relaksacijo 

 
• ]QD�JQHVWL�WLOQLþQH�PLãLFH 
• zna izvajati gnetenje širokih 

hrbtnih mišic 
• zna otirati hrbtne mišice 
 
• usSRVREOMHQ�MH�]D�L]åHPDQMH�

hrbtnih mišic 
• zna izvajati grabljenje 
• usposobljen je za izvajanje 

VNREHOQHJD�PDVDåQHJD�
prijema  

• ]QD�QDUHGLWL�åDJDQMH 

• našteje kosti in povezave med 
kostmi v hrbtu 

• UD]ORåL�]JUDGER�LQ�IXQNFLMR�
hrbtenice 

• UD]ORåL�]JUDGER�PLãLF�KUEWD 
• pojasni funkcijo mišic hrbta 
• SRNDåH�GRORþHQR�PLãLFR�QD�

modelu ali telesu 
• UD]ORåL�SULPHUQH�PDVDåQH�

tehnike 
 
• našteje vrste gladenja hrbta 
• izvede tridelni gladilni prijem 
• izvede hrbtni likalni prijem 
 
 
 
 
 
• L]YHGH�JQHWHQMH�WLOQLþQLK�PLãLF 
• L]YHGH�LQ�RSLãH�XþLQHN�JQHWHQMD�

širokih hrbtnih mišic 
• L]YHGH�LQ�RSLãH�XþLQHN�RWLUDQMD�

hrbtnih mišic 
• izvede L]åHPDQMH�KUEWQLK�PLãLF 
 
• izvede grabljenje 
• L]YHGH�VNREHOQL�PDVDåQL�SULMHP 
 
 
• L]YHGH�åDJDQMH 



Stran 4636 / Št. 46 / 27. 5. 2002 Uradni list  Republike Slovenije 
 
 

  

32'52ý-(�'(/$ DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE 
USPOSOBLJENOSTI 

• WROþHQMe in sekanje hrbtnih 
mišic 

• VWUHVDQMH�ORSDWLþQLK�PLãLF 
 
• SUHPLNDQMH�LQ�YODþHQMH�NRåH� 
 
• ]DNOMXþQR�JODGHQMH 

• ]QD�L]YDMDWL�WROþHQMH�LQ�
sekanje hrbtnih mišic 

• ]QD�VWUHVDWL�ORSDWLþQH�PLãLFH 
 
• ]QD�SUHPLNDWL�LQ�YODþLWL�

NRåR 
• pozna�SRPHQ�]DNOMXþQHJD�

gladenja 
• ]QD�QDUHGLWL�]DNOMXþQR�

gladenje 

• L]YHGH�WROþHQMH�LQ�VHNDQMH�
hrbtnih mišic 

• L]YHGH�VWUHVDQMH�ORSDWLþQLK�
mišic 

• L]YHGH�SUHPLNDQMH�LQ�YODþHQMH�
NRåH 

• RSLãH�SRPHQ�]DNOMXþQHJD�
gladenja 

• L]YHGH�]DNOMXþQR�JODGHnje 

'(/1$�,1�&(/271$�0$6$ä$ • VSURVWLWYHQD�PDVDåD 
 
 
 
 
• L]YDMDQMH�PDVDåH�SUHG�

IL]LþQLPL�REUHPHQLWYDPL 
 
 
 
 
 
 
• L]YDMDQMH�PDVDåH�SR�

IL]LþQHP�QDSRUX 
 

• SR]QD�SRPHQ�PDVDåH�]D�
sprostitev 

• usposobljen je za izvajanje 
PDVDåH�]D�VSURVWLWHY 

 
• pozna obseg in zaporedje 

tehnik�PDVDåH�SUHG�
IL]LþQLPL�REUHPHQLWYDPL���
naporom 

• usposobljen je za izvajanje 
PDVDåH�SUHG�IL]LþQLP�
naporom 

 
• pozna obseg in zaporedje 

WHKQLN�PDVDåH�SR�IL]LþQHP�
naporu 

• usposobljen je za izvajanje 
PDVDåH�SR�IL]LþQHP�QDSRUX 

• RSLãH�SRPHQ�PDVDåH�]D�
sprostitev 

• izvede�PDVDåR�]D�VSURVWLWHY 
 
 
• UD]ORåL�SRPHQ�LQ�REVHJ�PDVDåH�

SUHG�IL]LþQLPL�REUHPHQLWYDPL 
• GHPRQVWULUD��PDVDåR�SUHG�

IL]LþQLP�QDSRURP 
 
 
 
 
• UD]ORåL�SRPHQ�LQ�REVHJ�PDVDåH�

SR�IL]LþQHP�QDSRUX 
• GHPRQVWULUD�PDVDåR�SR�

IL]LþQHP�QDSRUX 

EVIDENTIRANJE IN 
DOKUMENTIRANJE 

• QDURþDQje strank 
• vodenje evidence o strankah 

in storitvah 
 
 
• GHOR�]�UDþXQDOQLNRP 

• pozna dokumentacijo 
• SR]QD�QDþLQ�EHOHåHQMD�

storitev 
• zna dokumentirati 

opravljene storitve 
• ]QD�XSRUDEOMDWL�UDþXQDOQLN�

]D�YRGHQMH��QDURþDQMH��
zbiranje podatkov in 
dokumentiranje storitev ter 
vrednotenje dela 

• QDURþL�VWUDQNR 
• RSLãH�LQ�UD]ORåL�SRPHQ�

dokumentiranja 
 
 
• dokumentira storitev na 

UDþXQDOQLNX 

KOMUNIKACIJA • zbiranje informacij o 
SRþXWMX�VWUDQNH 

• ustvarjanje zaupnega odnosa 
s stranko 

 
 
 
 
 
 
 
 
• sodelovanje v timu 
 
 
 
 
• razumevanje zdravnikovih 

indikacij 
 
 
 
• XSRãWHYDQMH�HWLþQLK�QDþHO 

• pozna pomen informacij 
• usposobljen je verbalno in 

neverbalno komunicirati 
• zna zbrati informacije, 

potrebne za delo 
• zna opazovati stranko in 

VNOHSDWL�R�QMH�QHP�SRþXWMX 
• pozna vlogo zaupanja 
• zna poslušati 
• zna varovati poklicno 

skrivnost 
 
• razume pomen timskega 

dela 
• usposobljen je za 

sodelovanje v timu 
 
• zna povezovati znanje z 

izkušnjami 
• razume strokovno 

izrazoslovje 
 
• SR]QD�HWLþQD�QDþHOD 

• pogovori se s stranko 
• razume pisne informacije, ki 

mu jih posreduje zdravnik ali 
fizioterapevt 

 
 
 
 
 
 
 
 
• opiše timsko sodelovanje 
• UD]ORåL�SRPHQ�VRGHORYDQMD 
 
 
 
• RE�SULPHUX�RSLãH�LQ�UD]ORåL�

zdravnikovo indikacijo za 
izvajanje potrebne tehnike 

 
 
• UD]ORåL�KXPDQ�RGQRV�LQ�

PRUDOQR�HWLþQH�YUHGQRWH 
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