1. IME IN KODA KATALOGA

PEDIKER / PEDIKERKA 8150.002.5.1

2. POTREBNA STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI IN POSEBNI POGOJI, KI JIH MORA
IZPOLNJEVATI OSEBA, KI ZELI PRIDOBITI POKLICNO KVALIFIKACIJO

2.1. STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI
Glej standard strokovnih znanj in spretnosti za poklicno kvalifikacijo

2.2.  POSEBNI POGOJI, KI JIH MORA IZPOLNJEVATI OSEBA, KI ZELI PRIDOBITI POKLICNO
KVALIFIKACIJO

» opravljen preizkus zdravstvenih vsebin, ki so dolo¢ene z izobrazevalnim programom Bolnicar
negovalec

3. POVEZANOST S PROGRAMI ZA PRIDOBITEV IZOBRAZBE

Poklicno kvalifikacijo si je mogoce pridobiti tudi v programu za pridobitev srednje strokovne izobrazbe
za naziv Kozmeti¢ni tehnik.

4. NACINI PREVERJANJA STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI

» storitev z zagovorom, ki traja najve¢ do 1,5 ure.

5. MERILA PREVERJANJA

Pri preverjanju je potrebno upoStevati:

¢ pripravo kandidata na delo,

pripravo in uporabo pripomockov,

upostevanije higienskih prauvil,

pripravo stranke in komunikacijo z njo,

izbiro pravilne tehnike pedikure,
obvladovanje dokenega zaporedja opravil,
kakovost storitve,

upoStevanje pravil zdravja in varnosti pri delu.
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6. POKLIC OZIROMA SKLOPI ZADOLZITEV V OKVIRU POKLICA, KI JIH JE MOGOCE OPRAVLJATI
PO PRIDOBLJENI POKLICNI KVALIFIKACIJI, IN KODA POKLICA

PEDIKER / PEDIKERKA 5141.08

7. RAVEN ZAHTEVNOSTI DEL

Raven zahtevnosti del: V. stopnja

8. PRILAGODITVE ZA OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI

Ni prilagoditev za osebe s posebnimi potrebami.

9. MATERIALNI IN KADROVSKI POGOJI, KI JIH MORAJO IZPOLNJEVATI 1ZVAJALCI POSTOPKOV
ZA UGOTAVLJANJE IN POTRJIEVANJE POKLICNIH KVALIFIKACIJ

9.1. MATERIALNI POGOJI

primeren prostor za izvajanje pedikure
miza ali stol za pedikuro

lu¢

banja

inStrumenti za pedikuro

oprema za vzdrzevanje higiene in sterilizacije
izdelki za nego nog

obvezilni material

osebna zascitna sredstva
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9.2. KADROVSKI POGOJI

U wuniverzitetna znanja s podro¢ja medicine — specializacija s podro¢ja druzinske medicine,
dermatovenerologije, fizikalne in rehabilitacijske medicine, interne medicine, nevrologije,
ortopedske, plasti¢ne, rekonstruktivne, estetske in splosne kirurgije in

O visjeSolska ali visokoSolska znanja s podrocja zdravstvene nege s funkcionalnim znanjem
diaketi¢nega stopala in

00 znanja srednje strokovne Sole s podro¢ja zdravstva ali kozmetike s S-letnimi delovnimi
izkusnjami kot pediker



10.

Poklicna kvalifikacija:

STANDARD STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI

PEDIKER / PEDIKERKA 8150.002.5.1

priprava prostora

priprava sterilizatorja

priprava stola za pedikuro

priprava preto¢ne banje

priprava inStrumentov za pedikurg

priprava uporabnika na pedikuro

natancen pregled nog uporabnika in
ugotovitev morebitnih
kontraindikacij za pedikuro

izbiranje inStrumentov za pedikurg

.

na delovnem mestu
zna se urediti za izvajanje
pedikure

pozna obseg nadzora higiene
prostoru

pozna ¢istilna in razkuzilna
sredstva

zna pripraviti Cistila in razkuzila
razkuzevanje delovnega okolja
zna voditi evidenco o
razkuzevanju

pozna pomen sterilizacije
zna pripraviti pribor za
sterilizacijo

zna pripraviti in uporabiti
sterilizator

pozna razliéne stole za pedikuro
zna izbrati ustrezen stol
zna namestiti izbrani stol

pozna razli¢ne preto¢ne banje
pozna pravila za uporabo
preto¢ne banje

zna namestiti preto¢no banjo
zna uporabljati izbrano preto¢no
banjo

zna pripraviti inStrumente za
pedikuro

usposobljen je za uporabo
inStrumentov za pedikuro

pozna obseg priprave
uporabnika na pedikuro
zna pripraviti uporabnika na
pedikuro

zna poskrbeti za zasebnost
uporabnika

pozna vrstni red pregleda
zna voditi ciljan pogovor za
zbiranje podatkov o
kontraindikacijah

prepozna kontraindikacije
usposobljen je za presojo in
porocanje o znakih, ki jih opazi

zna uporabljati razli¢na strgala
pozna in zna uporabljati razlicne
ekshivatorje

zna uporabljati razli¢ne kirete
pozna razli¢ne dimenzije in
oblike kles¢

zna uporabljati razli¢ne klesce
zna upobljati razlicne pilice
razume pomen pravilne izbire i
uporabe razli¢nih strgal za
enkratno uporabo

PODROCJE DELA DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE
USPOSOBLJENOSTI
PRIPRAVA NA . osebna priprava na izvajanje . pozna pomen osebne urejenosti razlozi pomen osebne higiene
PEDIKURO pedikure . pozna zahteve glede urejenostj « izvede higiensko

umivanje rok

razlozi pomen in namen
urejenosti na delovnem mes
. se uredi za izvajanje pedikuf

opiSe obseg nadzora higiene

prostoru in higiene

pripomockov

. opise pripravo Cistilnih in
razkuzilnih sredstev

. prikaze sprotno ¢iscenje in

razkuzevanje pripomockov in

delovnih povrsin

razlozi pomen sterilizacije
. izbere pravilen nacin
sterilizacije

pripravi stol za pedikuro

. razlozi pomen uporabe
pretocne banje
. izbere preto¢no banjo in jo

pravilno namesti

pripravi in§trumente za
pedikuro

. pripravi uporabnika na
pedikuro

opravi vizualen pregled nog
izvede ciljan pogovor glede
kontraindikacij

.

razlozi pomen uporabe
razlinih in§trumentov za
pedikuro

izbere ustrezne inStrumente

n
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PODROCJE DELA DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE
USPOSOBLJENOSTI
izbira izdelkov (kreme, losioni, . pozna izbor izdelkov za nego | ¢ pojasni delovanje dolo¢enih
deodoranti...) za nego nog nog izdelkov za nego nog
. pozna lastnosti izdelkov za nege pripravi razli¢ne izdelke za
nog nego nog
. zna pripraviti ustrezne izdelke za
nego nog za sprotno uporabo
. zna svetovati o uporabi le-teh
priprava dezinfekcijskih sredstev za pozna dezinfekcijska sredstva | « razlozi pomen dezinfekcijskih
inStrumente . zna uporabljati dezinfekcijska sredstev
sredstva za inStrumente . pripravi dezinfekcijska
sredstva
1IZVAJANJE izbor ustrezne tehnike dela . pozna tehnike dela pedikure | izvede pedikuro z uporabo
PEDIKURE . zna izbrati primerno tehniko dela primerne tehnike

odstranjevanje trde koze glede na
vzrok nastanka

krajSanje in oblikovanje nohtov

odstranjevanje kurjih oces in
oti§¢ancev

pravilna obranava vras¢enih

nohtov

oskrba zuljev

klasi¢na masaza noge

prepoznavanje gliviénih obolenj
nog in nohtov

svetovanje o osebni higieni nog

pozna dolo¢ene prijeme pri delu
zna uporabiti dolo¢ene prijeme
pozna vlogo relaksacije
uporabnika

pozna povezanost relaksacije g
psihi¢nim pocutjem uporabnika

pozna zgradbo koze

pozna fiziologijo koze

prepozna trdo kozo

pozna vzroke nastanka trde koze
zna pravilno odstranjevati trdo
kozo glede na vzrok nastanka

pozna zgradbo nohta

pozna funkcijo nohta

pozna pravilen nacin krajSanja
nohtov na nogi

pozna nacelo oblikovanja

nohtov

zna skrajSati in oblikovati nohte

prepozna kurje oko in otis¢anec
zna strokovno odstraniti kurje
oko in oti§¢anec

prepozna kontraindikacije za
odstranitev kurjega ocesa in
otis¢anca

prepozna vrascene nohte
pozna nacin oskrbe vras¢enega
nohta

zna oskrbeti vras¢eni noht

prepozna Zulje
zna pravilno oskrbeti Zulj

pozna klasi¢no tehniko masaze
noge

usposobljen je za izvajanje
klasi¢ne masaze noge

pozna gliviéna obolenja stopal
zna svetovati glede izbire in
uporabe lokalnih antimikotikov
pozna oskrbo glivi¢nih nohtov
zna svetovati o preprecevanju
glivi¢nih obolenj

pozna nacela higiene nog
zna svetovati 0 negi nog
zna svetovati 0 izbiri nogavic

razlozi u¢inek primerne
tehnike dela

razlozi zgradbo in funkcijo
koze

opise izgled trde koze in
njene lokacije

razloZi vzroke nastanka trde
koze

odstrani trdo kozo

nasteje plasti nohta
razlozi funkcijo nohta
skrajSa in oblikuje nohte

razlozi vzrok nastanka kurjih
oces in otis¢ancev

odstrani kurje oko in
otis¢anec

opiSe kontraindikacije za
odstanitev kurjega ocesa in
otis¢anca

razlozi nastanek vrascenega
nohta
oskrbi vrasceni noht

razlozi vzrok nastanka zuljev
opise preprecevanje nastanka
zuljev

oskrbi zulj

izvede klasi¢no masazo noge

razloZi vzrok za nastanek
gliviénih obolenj

razlozi nacela pravilne
higiene nog




PODROCJE DELA

DELA IN NALOGE

ZNANJA IN SPRETNOSTI

NALOGE ZA DOKAZOVANJE
USPOSOBLJENOSTI

svetovanje o izhiri obutve

pozna pravilno obutev

zna svetovati glede izbire obuty

. razlozi pomen pravilne
e  obutve

EVIDENTIRANJE IN
DOKUMENTIRANJE

naro¢anje uporabnikov
vodenje dokumentacije
uporabnikov

delo z racunalnikom

pozna dokumentacijo

pozna nacin beleZenja storitev
zna dokumentirati opravljene
storitve

zna uporabljati ratunalnik za
vodenje, narocanje, zbiranje
podatkov in dokumentiranje
storitev ter vrednotenje dela

. naroci stranko

opise in razlozi pomen

dokumentiranja

. dokumentira storitev na
racunalniku

KOMUNIKACIJA

sprejem uporabnikov

zbiranje informacij o zdravstvener

stanju in pocutju uporabnikov
ustvarjanje zaupnega odnosa z
uporabnikom

ustno, pisno porocanje o delu
¢lanom negovalnega in
zdravstvenega tima

upostevanje eti¢nih nacel

Nne

pozna vlogo zaupanja

pozna osebnostne znacilnosti
razli¢nih uporabnikov
usposobljen je za verbalno in
neverbalno komuniciranje

zna zbirati informacije, potrebn
za delo

zna opazovati uporabnika in
sklepati o njegovem pocutju

zna varovati poklicno skrivnost

razume pisne informacije, ki m
jih posredujgo ¢lani
zdravstvenega tima

pozna elemente osebne
odgovornosti do sodelavcev in
uporabnikov

pozna eticna nacela
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. pogovori se z uporabnikom

.

opiSe poklicno vlogo
pedikerja
. razlozi osebno odgovornost

do sodelavcev in uporabnikg

. razlozi human odnos in
moralno eti¢ne vrednote
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10.2. CASOVNA VELJAVNOST IZDANIH CERTIFIKATOV

Ni ¢asovne omejitve.

10.3. DELOVNA SKUPINA ZA PRIPRAVO KATALOGA STANDARDOV STROKOVNIH ZNANJ IN
SPRETNOSTI

Helena Breznik, dipl. m. s., Srednja zdravstvena Sola Celje

mag. Vilma Urbanci¢ Rovan, dr. med., Klini¢ni center Ljubljana, Klini¢ni oddelek za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni

Milka Prosen, v. m. s, mojster kozmeti¢ne nege, Obrtna zbornica Slovenije, Sekcija kozmetikov

Marija Santej, v. m. s., prof., Srednja zdravstvena 3ola Celje

Marija Marolt, prof., Srednja zdravstvena Sola Celje, ravnateljica

Darja Cibic, univ. dipl. org., Ministrstvo za zdravje, svetovalka ministra

Jelka Drobne, vodja podro¢nih skupin za zdravstvo, farmacijo, kozmetiko, Center RS za poklicno
izobrazevanje
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Koordinacija pri pripravi kataloga standardov strokovnih znanj in spretnosti:
¢ Urska Marenti¢, vodja podro¢nih skupin za izobrazevanje odraslih, Center RS za poklicno izobrazevanje



