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1. IME IN KODA KATALOGA 
 
 

PEDIKER / PEDIKERKA        8150.002.5.1 
 
 
2. POTREBNA STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI IN POSEBNI POGOJI, KI JIH MORA 

,=32/1-(9$7,�26(%$��.,�ä(/,�35,'2%,7,�32./,&12�.9$/,),.$&,-2� 
 
2.1. STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI 

 
Glej standard strokovnih znanj in spretnosti za poklicno kvalifikacijo  

 
2.2. 326(%1,� 32*2-,�� .,� -,+� 025$� ,=32/1-(9$7,� 26(%$�� .,� ä(/,� 35,'2%,7,� 32./,&12�

KVALIFIKACIJO 
 
¾�RSUDYOMHQ� SUHL]NXV� ]GUDYVWYHQLK� YVHELQ�� NL� VR� GRORþHQH� ]� L]REUDåHYDOQLP� SURJUDPRP� %ROQLþDU�

negovalec 
 
 
3. POVEZANOST S PROGRAMI ZA PRIDOBITEV IZOBRAZBE 
 

3RNOLFQR�NYDOLILNDFLMR�VL�MH�PRJRþH�SULGRELWL�WXGL�Y�SURJUDPX�]D�SULGRELWHY�VUHGQMH�VWURNRYQH�L]REUD]EH�
]D�QD]LY�.R]PHWLþQL�WHKQLN� 

 
 
4. 1$ý,1,�35(9(5-$1-$�6752.291,+�=1$1-�,1�635(71267, 
 
¾�VWRULWHY�]�]DJRYRURP��NL�WUDMD�QDMYHþ�Go 1,5 ure. 

 
 
5. MERILA PREVERJANJA 
 

Pri preverjanju je potrebno upoštevati: 
♦ pripravo kandidata na delo, 
♦ SULSUDYR�LQ�XSRUDER�SULSRPRþNRY� 
♦ upoštevanje higienskih pravil, 
♦ pripravo stranke in komunikacijo z njo, 
♦ izbiro pravilne tehnike pedikure, 
♦ obvladovanje doloþHQHJD�]DSRUHGMD�RSUDYLO� 
♦ kakovost storitve, 
♦ upoštevanje pravil zdravja in varnosti pri delu. 
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6. 32./,&�2=,520$�6./23,�=$'2/ä,7(9�9�2.9,58�32./,&$��.,�-,+�-(�02*2ý(�235$9/-$7,�
PO PRIDOBLJENI POKLICNI KVALIFIKACIJI, IN KODA POKLICA 

 
PEDIKER / PEDIKERKA  5141.08 

 
 
7. RAVEN ZAHTEVNOSTI DEL 
 

Raven zahtevnosti del:  V. stopnja 
 
 
8. PRILAGODITVE ZA OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI 
 

Ni prilagoditev za osebe s posebnimi potrebami. 
 
 
9. MATERIALNI IN KADROVSKI POGOJI, KI JIH MORAJO IZPOLNJEVATI IZVAJALCI POSTOPKOV 

ZA UGOTAVLJANJE IN POTRJEVANJE POKLICNIH KVALIFIKACIJ 
 
 
9.1. MATERIALNI POGOJI 
 

⇒ primeren prostor za izvajanje pedikure 
⇒ miza ali stol za pedikuro 
⇒ OXþ 
⇒ banja 
⇒ inštrumenti za pedikuro 
⇒ RSUHPD�]D�Y]GUåHYDQMH�KLJLHQH�LQ�VWHULOL]DFLMH 
⇒ izdelki za nego nog 
⇒ obvezilni material 
⇒ RVHEQD�]DãþLWQD�VUHGVWYD� 
 
 

9.2. KADROVSKI POGOJI 
 

⇒ XQLYHU]LWHWQD� ]QDQMD� V� SRGURþMD� PHGLFLQH� –� VSHFLDOL]DFLMD� V� SRGURþMD� GUXåLQVNH� PHGLFLQH��
dermatovenerologije, fizikalne in rehabilitacijske medicine, interne medicine, nevrologije, 
RUWRSHGVNH��SODVWLþQH��UHNRQVWUXNWLYQH��HVWHWVNH�LQ�VSORãQH�NLUXUJLMH�LQ 

⇒ YLãMHãROVND� DOL� YLVRNRãROVND� ]QDQMD� V� SRGURþMD� ]GUDYVWYHQH� QHJH� V� IXQNFLRQDOQLP� ]QDQMHP�
diabHWLþQHJD�VWRSDOD�LQ 

⇒ ]QDQMD� VUHGQMH� VWURNRYQH� ãROH� V� SRGURþMD� ]GUDYVWYD� DOL� NR]PHWLNH� V� �-letnimi delovnimi 
izkušnjami kot pediker 
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10. STANDARD STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI 
 
Poklicna kvalifikacija: PEDIKER / PEDIKERKA 8150.002.5.1 
 
32'52ý-(�'(/$ DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE 

USPOSOBLJENOSTI 
PRIPRAVA NA 
PEDIKURO 

• osebna priprava na izvajanje 
pedikure 

 
 
 
 
 
• priprava prostora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• priprava sterilizatorja 
 
 
 
 
 
• priprava stola za pedikuro 
 
 
 
• SULSUDYD�SUHWRþQH�EDQMH� 
 
 
 
 
 
 
• priprava inštrumentov za pedikuro 
 
 
 
 
• priprava uporabnika na pedikuro 
 
 
 
 
 
 
• QDWDQþHQ�SUHJOHG�QRJ�XSRUDEQLND�LQ�

ugotovitev morebitnih 
kontraindikacij za pedikuro 

 
 
 
 
 
• izbiranje inštrumentov za pedikuro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• pozna pomen osebne urejenosti  
• pozna zahteve glede urejenosti 

na delovnem mestu 
• zna se urediti za izvajanje 

pedikure 
 
 
• pozna obseg nadzora higiene v 

prostoru  
• SR]QD�þLVWLOQD�LQ�UD]NXåLOQD�

sredstva 
• ]QD�SULSUDYLWL�þLVWLOD�LQ�UD]NXåLOD 
• ]QD�L]YDMDWL�þLãþHQMH�LQ�

UD]NXåHYDQMH�GHORYQHJD�RNROMD 
• zna voditi evidenco o 

UD]NXåHYDQMX 
 
• pozna pomen sterilizacije 
• zna pripraviti pribor za 

sterilizacijo 
• zna pripraviti in uporabiti 

sterilizator 
 
• SR]QD�UD]OLþQH�Vtole za pedikuro 
• zna izbrati ustrezen stol 
• zna namestiti izbrani stol 
 
• SR]QD�UD]OLþQH�SUHWRþQH�EDQMH 
• pozna pravila za uporabo 

SUHWRþQH�EDQMH 
• ]QD�QDPHVWLWL�SUHWRþQR�EDQMR 
• ]QD�XSRUDEOMDWL�L]EUDQR�SUHWRþQR�

banjo 
 
• zna pripraviti inštrumente za 

pedikuro 
• usposobljen je za uporabo 

inštrumentov za pedikuro 
 
• pozna obseg priprave 

uporabnika na pedikuro 
• zna pripraviti uporabnika na 

pedikuro 
• zna poskrbeti za zasebnost 

uporabnika 
 
• pozna vrstni red pregleda 
• zna voditi ciljan pogovor za 

zbiranje podatkov o 
kontraindikacijah 

• prepozna kontraindikacije 
• usposobljen je za presojo in 

SRURþDQMH�R�]QDNLK��NL�MLK�RSD]L 
 
• ]QD�XSRUDEOMDWL�UD]OLþQD�VWUJDOD 
• SR]QD�LQ�]QD�XSRUDEOMDWL�UD]OLþQH�

ekshivatorje 
• ]QD�XSRUDEOMDWL�UD]OLþQH�NLUHWH 
• SR]QD�UD]OLþQH�GLPHQ]LMH�LQ�

REOLNH�NOHãþ 
• ]QD�XSRUDEOMDWL�UD]OLþQH�NOHãþH 
• zna uporDEOMDWL�UD]OLþQH�SLOLFH 
• razume pomen pravilne izbire in 

XSRUDEH�UD]OLþQLK�VWUJDO�]D�
enkratno uporabo 

• UD]ORåL�SRPHQ�RVHEQH�KLJLHQH 
• izvede higiensko 

umivanje rok 
• UD]ORåL�SRPHQ�LQ�QDPHQ�

urejenosti na delovnem mestu  
• se uredi za izvajanje pedikure 
 
• opiše obseg nadzora higiene v 

prostoru in higiene 
SULSRPRþNRY 

• RSLãH�SULSUDYR�þLVWLOQLK�LQ�
UD]NXåLOQLK�VUHGVWHY 

• SULNDåH�VSURWQR�þLãþHQMH�LQ�
UD]NXåHYDQMH�SULSRPRþNRY�LQ�
delovnih površin 

 
 
• UD]ORåL�SRPHQ�VWHULOL]DFLMH 
• L]EHUH�SUDYLOHQ�QDþLQ�

sterilizacije 
 
 
 
• pripravi stol za pedikuro 
 
 
 
• UD]ORåL�SRPHQ�XSRUDEH�

SUHWRþQH�EDQMH 
• L]EHUH�SUHWRþQR�EDQMR�LQ�MR�

pravilno namesti 
 
 
 
• pripravi inštrumente za 

pedikuro 
 
 
 
• pripravi uporabnika na 

pedikuro 
 
 
 
 
 
• opravi vizualen pregled nog 
• izvede ciljan pogovor glede 

kontraindikacij 
 
 
 
 
 
• UD]ORåL�SRPHn uporabe 

UD]OLþQLK�LQãWUXPHQWRY�]D�
pedikuro 

• izbere ustrezne inštrumente 
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32'52ý-(�'(/$ DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE 
USPOSOBLJENOSTI 

• izbira izdelkov (kreme, losioni, 
deodoranti...) za nego nog 

 
 
 
 
 
 
• priprava dezinfekcijskih sredstev za 

inštrumente 

• pozna izbor izdelkov za nego 
nog 

• pozna lastnosti izdelkov za nego 
nog 

• zna pripraviti ustrezne izdelke za 
nego nog za sprotno uporabo 

• zna svetovati o uporabi le-teh 
 
• pozna dezinfekcijska sredstva 
• zna uporabljati dezinfekcijska 

sredstva za inštrumente 

• SRMDVQL�GHORYDQMH�GRORþHQLK�
izdelkov za nego nog  

• SULSUDYL�UD]OLþQH�L]GHONH�]D�
nego nog 

 
 
 
 
• UD]ORåL�SRPHQ�GH]LQIHNFLMVNLK�

sredstev 
• pripravi dezinfekcijska 

sredstva 
 

IZVAJANJE 
PEDIKURE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• izbor ustrezne tehnike dela 
 
 
 
 
 
 
 
 
• RGVWUDQMHYDQMH�WUGH�NRåH�JOHGH�QD�

vzrok nastanka 
 
 
 
 
 
 
• krajšanje in oblikovanje nohtov 
 
 
 
 
 
 
 
• RGVWUDQMHYDQMH�NXUMLK�RþHV�LQ�

RWLãþDQFHY 
 
 
 
 
 
 
• pravilna obraYQDYD�YUDãþHQLK�

nohtov 
 
 
 
• RVNUED�åXOMHY 
 
 
 
 
• NODVLþQD�PDVDåD�QRJH 
 
 
 
 
• SUHSR]QDYDQMH�JOLYLþQLK�REROHQM�

nog in nohtov 
 
 
 
 
 
• svetovanje o osebni higieni nog  
 
 

• pozna tehnike dela pedikure 
• zna izbrati primerno tehniko dela 
• SR]QD�GRORþene prijeme pri delu 
• ]QD�XSRUDELWL�GRORþHQH�SULMHPH� 
• pozna vlogo relaksacije 

uporabnika 
• pozna povezanost relaksacije s 

SVLKLþQLP�SRþXWMHP�XSRUDEQLND 
 
• SR]QD�]JUDGER�NRåH 
• SR]QD�IL]LRORJLMR�NRåH 
• SUHSR]QD�WUGR�NRåR 
• SR]QD�Y]URNH�QDVWDQND�WUGH�NRåH 
• zna pravilno odstranjevati trdo 

NRåR�JOHGH�QD�Y]URN�QDVWDQND 
 
 
• pozna zgradbo nohta 
• pozna funkcijo nohta 
• SR]QD�SUDYLOHQ�QDþLQ�NUDMãDQMD�

nohtov na nogi 
• SR]QD�QDþHOR�REOLNRYDQMD�

nohtov 
• zna skrajšati in oblikovati nohte 
 
• SUHSR]QD�NXUMH�RNR�LQ�RWLãþDQHF 
• zna strokovno odstraniti kurje 

RNR�LQ�RWLãþDQHF 
• prepozna kontraindikacije za 

RGVWUDQLWHY�NXUMHJD�RþHVD�LQ�
RWLãþDQFD 

 
 
• SUHSR]QD�YUDãþHQH�QRKWH 
• SR]QD�QDþLQ�RVNUEH�YUDãþHQHJD�

nohta 
• ]QD�RVNUEHWL�YUDãþHQL�QRKW 
 
• SUHSR]QD�åXOMH 
• ]QD�SUDYLOQR�RVNUEHWL�åXOM 
 
 
 
• SR]QD�NODVLþQR�WHKQLNR�PDVDåH�

noge 
• usposobljen je za izvajanje 

NODVLþQH�PDVDåH�QRJH 
 
• SR]QD�JOLYLþQD�REROHQMD�VWRSDO 
• zna svetovati glede izbire in 

uporabe lokalnih antimikotikov 
• SR]QD�RVNUER�JOLYLþQLK�QRKWRY 
• ]QD�VYHWRYDWL�R�SUHSUHþHYDQMX�

JOLYLþQLK�REROHQM 
 
• SR]QD�QDþHOD�KLJLHQH�QRJ 
• zna svetovati o negi nog 
• zna svetovati o izbiri nogavic 

• izvede pedikuro z uporabo 
primerne tehnike 

• UD]ORåL�XþLQHN�SULPHUQH�
tehnike dela 

 
 
 
 
 
• UD]ORåL�]JUDGER�LQ�IXQNFLMR�

NRåH 
• RSLãH�L]JOHG�WUGH�NRåH�LQ�

njene lokacije 
• UD]ORåL�Y]URNH�QDVWDQND�WUGH�

NRåH 
• RGVWUDQL�WUGR�NRåR 
 
• našteje plasti nohta 
• UD]ORåL�IXQNFLMR�QRKWD 
• skrajša in oblikuje nohte  
 
 
 
 
 
• UD]ORåL�Y]URN�QDVWDQND�NXUMLK�

RþHV�LQ�RWLãþDQFHY 
• odstrani kurje oko in 

RWLãþDQHF 
• opiše kontraindikacije za 

odstUDQLWHY�NXUMHJD�RþHVD�LQ�
RWLãþDQFD 

 
• UD]ORåL�QDVWDQHN�YUDãþHQHJD�

nohta 
• RVNUEL�YUDãþHQL�QRKW 
 
 
• UD]ORåL�Y]URN�QDVWDQND�åXOMHY� 
• RSLãH�SUHSUHþHYDQMH�QDVWDQND�

åXOMHY 
• RVNUEL�åXOM 
 
• L]YHGH�NODVLþQR�PDVDåR�QRJH 
 
 
 
 
• UD]ORåL�Y]URN�]D�QDVWDQHN�

JOLYLþQLK�REROHQM 
 
 
 
 
 
• ra]ORåL�QDþHOD�SUDYLOQH�

higiene nog 
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32'52ý-(�'(/$ DELA IN NALOGE ZNANJA IN SPRETNOSTI NALOGE ZA DOKAZOVANJE 
USPOSOBLJENOSTI 

 • svetovanje o izbiri obutve 
 

• pozna pravilno obutev 
• zna svetovati glede izbire obutve 

• UD]ORåL�SRPHQ�SUDYLOQH�
obutve 

 
EVIDENTIRANJE IN 
DOKUMENTIRANJE 

• QDURþDQMH�XSRUDEQLNRY 
• vodenje dokumentacije 

uporabnikov 
• GHOR�]�UDþXQDOQLNRP 

• pozna dokumentacijo 
• SR]QD�QDþLQ�EHOHåHQMD�VWRULWHY 
• zna dokumentirati opravljene 

storitve 
• ]QD�XSRUDEOMDWL�UDþXQDOQLN�]D�

YRGHQMH��QDURþDQMH��]ELUDQMH�
podatkov in dokumentiranje 
storitev ter vrednotenje dela 

• QDURþL�VWUDQNR 
• RSLãH�LQ�UD]ORåL�SRPHQ�

dokumentiranja 
• dokumentira storitev na 

UDþXQDOQLNX 

KOMUNIKACIJA  • sprejem uporabnikov 
• zbiranje informacij o zdravstvenem 

VWDQMX�LQ�SRþXWMX�XSRUDEQLNRY 
• ustvarjanje zaupnega odnosa z 

uporabnikom 
 
 
 
 
 
 
 
• XVWQR��SLVQR�SRURþDQMH�R�GHOX�

þODQRP�QHJRYDOQHJD�LQ�
zdravstvenega tima  

 
 
 
• XSRãWHYDQMH�HWLþQLK�QDþHO 
 

• pozna vlogo zaupanja 
• SR]QD�RVHEQRVWQH�]QDþLOQRVWi 

UD]OLþQLK�XSRUDEQLNRY 
• usposobljen je za verbalno in 

neverbalno komuniciranje 
• zna zbirati informacije, potrebne 

za delo 
• zna opazovati uporabnika in 

VNOHSDWL�R�QMHJRYHP�SRþXWMX 
• zna varovati poklicno skrivnost 
 
 
• razume pisne informacije, ki mu 

jih posredujeMR�þODQL�
zdravstvenega tima 

• pozna elemente osebne 
odgovornosti do sodelavcev in 
uporabnikov 

• SR]QD�HWLþQD�QDþHOD 
 

• pogovori se z uporabnikom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• opiše poklicno vlogo 

pedikerja 
• UD]ORåL�RVHEQR�RGJRYRUQRVW�

do sodelavcev in uporabnikov 
 
 
• UD]ORåL�KXPDQ�RGQos in 

PRUDOQR�HWLþQH�YUHGQRWH 
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10.2. ý$6291$�9(/-$91267�,='$1,+�&(57,),.$729 
 

1L�þDVRYQH�RPHMLWYH� 
 
 
10.3. DELOVNA SKUPINA ZA PRIPRAVO KATALOGA STANDARDOV STROKOVNIH ZNANJ IN 

SPRETNOSTI 
 
⇒ +HOHQD�%UHåQLN��GLSO��P��V���6UHGQMD�]GUDYVWYHQD�ãROD�&HOMH 
⇒ PDJ��9LOPD�8UEDQþLþ�5RYDQ��GU��PHG���.OLQLþQL�FHQWHU�/MXEOMDQD��.OLQLþQL�RGGHOHN�]D�HQGRNULQRORJLMR��

diabetes in presnovne bolezni 
⇒ 0LOND�3URVHQ��Y��P��V��PRMVWHU�NR]PHWLþQH�QHJH��2EUWQD�]ERUQLFD�6ORYHQLMH��6HNFLMD�NR]PHWLNRY 
⇒ Marija Šantej, v. m. s., prof., Srednja zdravstvena šola Celje  
⇒ Marija Marolt, prof., Srednja zdravstvena šola Celje, ravnateljica 
⇒ Darja Cibic, univ. dipl. org., Ministrstvo za zdravje, svetovalka ministra 
⇒ -HOND� 'UREQH�� YRGMD� SRGURþQLK� VNXSLQ� ]D� ]GUDYVWYR�� IDUPDFLMR�� NR]PHWLNR�� Center RS za poklicno 

L]REUDåHYDQMH 
 
 
Koordinacija pri pripravi kataloga standardov strokovnih znanj in spretnosti: 
♦ 8UãND�0DUHQWLþ��YRGMD�SRGURþQLK�VNXSLQ�]D�L]REUDåHYDQMH�RGUDVOLK��&HQWHU�56�]D�SRNOLFQR�L]REUDåHYDQMH 
 


