PRILOGA 1

OPOZORILO

ED PREVISOKO

O NEVARNOSTIH P

PREPOVEDANGINSMRTNO NEVARNO

dotikati se vodnikovii Jzolatorjev voznega omreZja
telesom ali predmet '

priblizevati se padi vodnikom vozneg

omrezja;

vzpenjati se na s
odprtih tovornih vagono
voznega omrezja;

iISkih vozil, na naklad
| kovinske konstrukcij

¥ske konstrukcije vozneg

polivati ali Skropiti z vodo kil
welezniska vozila;

omrezja, vodnike, izolato

premostiti s telesom ali ka skim predmetom tirnici tira.



. Ponesréenca moramo takoj loditi od delov pod napetostjo, s katerimi je ostal v stiku. Za
a&itev ponesretenca od delov pod napetostjo uporabimo ozemljitveno palico brez vodnika,
ako da I&imo od ponesregenca del, ki je pod napetostjo, ali pa ponesreéenca od tega dela.

ri Idevanju moramo paziti na svojo varnost. To je Se posebej pomembno takrat, ko je
onesréenec $e naprej v dotiku z deli, ki so pod napetostjo, oziroma so ti deli v njegovi bliZini,
n v dotiku z zemljs&em. V takih primerih se moramo premikati s ¢im manj$imi koraki, da se
zognemu nevarni hapetosti koraka.

. Na najhitreji nadin poskrbimo za izklju¢itev napetosti v delu voznega omreZja, s katerim je
onesréenec prisel v stik.

. Takoj pokéiimo zdravnika in ga obvestimo, da gre za nesreco z elektriénim tokom.

. Natakajmo zdravnika, takoj zaénimo dajati prvo pomoc¢, ponesreéenca pa ne prenasajmo ali
revaajmo.

Prvo pomo¢ dajemo takole:

Ponesreéenca poloZimo na ravno in trdno podlago.

Ponesredencu sprostimo dihalne poti tako, da mu glavo vzvrnemo nazaj (slika 1), iz ust in
nosu pa mu odstranimo vse tujke (ostanki hrane, izbiti zobje itd.).

Ce ponesre&enec diha, mora mirovati pod nadzorstvom do prihoda zdravnika.

Ce ponesre&enec ne diha, ga moramo takoj zaceti ozivljati z umetnim dihanjem.

Umetno dihanje dajemo, dokler ponesrecenec ne zaéne spontano normalno dihati.

Umetno dihanje opravimo takole:

Ponesretencu z eno roko podprimo zatilje, s palcem in kazalcem druge roke zatisnemo
noshnici, globoko vdahnemo in s Siroko odprtimi usti tesno pokrijemo ponesreéenéeva usta
in mu vpihnemo zrak v plju¢a.

Po $tirih zaporednih, hitrih vdihih se moramo s tipanjem Zile na vratu prepricati, ali srce $e
deluje. Ce ugotovimo zastoj srca, moramo takoj preiti na zunanjo masazo srca.

Pri umetnem dihanju ponesre¢encu globoke in brez prekinitve vpihnemo zrak skozi usta
(nos) v pljuéa in pri tem opazujemo dvig prsnega koSa. Zatem odmaknemo usta in
izdihnemo preostali zrak. Poakajmo, da bo ponesre¢enec pasivno izdihnil, da mu bo
uplaknil prsni ko§, obrnemo se vstran, vdihnemo in znova vpihnemo ponesreéencu zrak
skozi usta (nos) v pljuca. Zrak v ponesre¢enceva plju¢a vpihujemo tako, da naredimo vsako
minuto 16 do 18 vpihov, dokler ne bo zacel samostojno dihati. Ce mu bo dihanje spet
zastalo, ponovimo postopek, spet zanemo s Stirimi hitrimi oziroma dvema poéasnima
izdatnima vpihoma. Tehniko umetnega dihanja prikazujeta sliki 2 in 3.

Zunanjo masaZzo srca opravimo takole:

ulz potipamo tako, da poltimo prste malo vstran od Adamovega jabolka in jih pritisnemo. Ce
ulza ne bomo otipali v desetih sekundah, zénemo zunanjo masazo srca.

Otipajmo spodnji del prsnice in bazo mecdastega nastavka pod mestom, kjer se stikajo
spodnja rebra.

Na spodnjo tretjino prsnice poloZimo dlan ene roke (pri desnicarjih leve, pri-levi¢arjih
desne) z iztegnjenimi prsti. Na hrbtiSce te roke poloZimo dlan desne (pri levi¢arjih leve)
roke, prav tako z iztegnjenimi prsti. Roki iztegnemo v komoilcih.

V ritmiénem zaporedju sunkovito in moéno pritiskamo zgornjo roko navzdol, tako da s
pritiskom upognemo prshico za 3 do 4 centimetre (zunanja masaZa srca).

Po 15 taksnih kompresijah poskodovancu dvakrat po metodi usta na usta globoko
vpihnemo zrak v pljuéa. Frekvenca sréne masaze naj bo 60-krat v minuti. Sliki 4 in 5.
Postopek ponavljamo vztrajno in neprekinjeno, dokler srce ne zaéne sadmo utripati (ali
dokler ne postane ocitno, da je nastopila smrt).

Ko je zaCelo srce samo utripati, pozorno nadzorujemo puilz in dihanje, dokler ne pride
strokovna pomo¢. Medtem oskrbimo vse poskodbe, ki ogrozajo Zivljenje poskodovanca.

Slika 4
(kombinacija umetnega dihanja in
zunanje masaze srca z dvema
reSevalcema)

Slika 6

(kombinacija umetnega dihanja in
zunanje masaZe srca z enim
reSevalcem)



