Tabela st. 3

Polozaj telesa Opis polozaja pri premescanju bremena Vrednost v tockah

Ts

- gornji del trupa pokoncen, brez zasuka; 1
- breme ob telesu (naslonjeno na telo;
- kratka pot hoje

- telo z rahlim predklonom ali gornji del telesa nekoliko zasukan; 2
- breme ob telesu;
- polozaj sede¢ ali hoja na daljsi razdalji (ve¢ kot 5 korakov)




Polozaj telesa Opis polozaja pri premescéanju bremena Vrednost v tockah
Ts

- telo v globokem predklonu ali zelo nagnjeno naprej; 4
ﬂﬁ _?- - man;jsi predklon, isto¢asno je gornji del trupa nekoliko zasukan;
- breme dale¢ od telesa ali v visini ramen;

- polozaj sedec ali stoje¢

- telo v globokem predklonu, hkrati je zasukan gornji del trupa; 8
-l .* - breme dale¢ od telesa;

- neprimerna stabilnost drze telesa v stoje¢em, ¢epecem ali kleGecem polozaju




